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Antoénio Cruz

CADERNO ESCOLAR é um projeto de revista que chega agora ao numero 10 e que, como todos os outros
numeros, procura promover alguma reflexdao sobre a escola, sobre a ciéncia e sobre o mundo
contemporaneo partindo do pressuposto de que quanto mais incerta for a época mais a luz da escola se
torna necessaria.

O numero um foi publicado em 2005 e chegamos agora ao numero dez. Publicamos artigos de Gilbert
Hottois, de Roberto Esposito, de Jean-Frangois Mattei (2) e de Jean-Frangois Marmion. Alguns autores
portugueses e muitos docentes da Escola concederam-nos reiteradamente o privilégio de publicarmos
diversos textos ao longo deste tempo pelo que esta publicagdo Ihes é devedora da qualidade atingida.

A importancia da institui¢do escolar situa-a num lugar Unico por nos perpetuar como humanos e, s6 por
isto, j4 encontramos aqui o sentido que nos sustenta no nosso trabalho curricular. No entanto, a
dimensao arquitetural da Escola, a figura tutelar do seu Patrono, a sua populagdo docente e discente
fornecem-nos um suplemento especial de que nos orgulhamos e de que procuramos ser dignos.

Procura-se com este projecto de revista contribuir para dignificar a Escola transformando-a também,
deste modo, num mundo com um espirito proprio a fim de construirmos uma sociedade evoluida,
solidaria, sébria e culta.

O presente nimero do CADERNO ESCOLAR contém uma entrevista com Antdnio Damdasio a quando de
sua visita a Escola e relne textos de Maria Luisa Ribeiro, de Catherine Malabou, de Alexandre Castro
Caldas e Joana Rato, de Maria José Vaz Pinto, de José Afonso e de Teresa Valsassina Heitor, tratando-se
tematicas relacionadas com o nosso Patrono, com o nosso Arquiteto e com neurociéncias, educagao,
arte de viver, cosmologia e alguns livros interessantes que se vao publicando.



ENCONTRO

| DE |
ANTONIO

AO ENCONTRO

ANTONIO

DE ANTONIO DAMASIO

ENTREVISTA AO PROFESSOR DOUTOR ANTONIO DAMASIO

Dia 29 de maio de 2014

Saudacgao e agradecimento

Excelentissimo Senhor Professor Doutor Anténio Damasio
Excelentissimos Senhores Convidados
Caros Colegas, Alunos, Funcionarios e Encarregados de Educacdo

E um enorme privilégio e uma imensa responsabilidade receber neste estabelecimento de ensino tdo
ilustres convidados, ndo podendo deixar de destacar o Patrono desta Escola a quem manifesto, em
nome de toda a comunidade escolar, o mais profundo agradecimento.

Permitam-me que destaque naturalmente a presenca da Exma. Senhora Professora Doutora Hanna
Damasio e, ainda, da Exma. Senhora Dra. Maria Barroso, do Exmo. Senhor Professor Doutor Mariano
Gago, da Exma. Senhora Professora Emérita Maria de Sousa, do Exmo. Senhor Professor Doutor
Alexandre Castro Caldas e do Exmo. Senhor Professor Doutor Engenheiro Carlos Meneses.

Peco que compreendam porque fico por aqui nesta referéncia nominal aos convidados, manifestando a
todos os ndo referidos o meu sentimento da maior gratidao.



Manifesto a honra que tenho:

no nosso Patrono, cientista invulgar e cidaddo do mundo,

na nossa Escola que é uma obra de arquitetura e um lugar de ensino,

nos docentes (nos docentes do agrupamento) que praticam o melhor ensino e fazem o
milagre da nossa continuidade como seres humanos civilizados,

nos nossos alunos que sdo os melhores alunos e sdo o nosso futuro,

nos nossos funciondrios que mantém a escola confortdvel e o seu ambiente acolhedor,

nos nossos Encarregados de Educacdo que confiam em nds e nos acompanham para que
sejamos uma boa escola publica para os seus educandos.

Com a presenga de todos vamos transformar este instante escolar num extraordindrio evento “ao
encontro da obra de Anténio Damdsio”, uma obra de ciéncia e de filosofia, uma obra que tem tanto de
sistematico como de edificante, para usar a terminologia de um grande fildsofo norte-americano,
Richard Rorty. Este encontro com Anténio Damasio é, também, o encontro connosco mesmos, com o
pais e com o melhor do mundo.

Agradeco a todos os que se envolveram na organiza¢do deste evento: da comunidade escolar e da
Camara Municipal de Lisboa.

Agradecimento pelos alunos

Tiago Rosa, Afonso Silva, Joana Bordalo e Luisa Lopes

Bom dia Senhor Professor Anténio Damasio,

Somos alunos do 102 ano do curso de Ciéncias e Tecnologias e queremos, desde ja, agradecer em nome
de todos os alunos da nossa e sua escola, a disponibilidade para estar aqui hoje connosco. E uma grande
honra para todos nés poder recebé-lo.

Queremos revelar-lhe o nosso apreco e grande alegria pelo facto de termos um patrono tao ilustre e
prestigiado, que dispde do seu tempo para vir do outro lado do mundo e estar entre nos.

Queremos ainda assumir que representa para nés, enquanto cientista e filésofo, um modelo a seguir,
uma grande fonte de inspiragdo na construcdo do nosso préprio caminho. Alids, uma das razées que nos
levou a escolher esta escola para prosseguir os nossos estudos foi o facto de o termos a si, Senhor
Professor, como patrono.

Esperamos que se sinta bem entre nds.



Apresentacao do Professor Doutor Anténio Damasio

Afonso Silva

Antonio Damasio é professor da catedra David Dornsife de Neurociéncia, Psicologia e Filosofia, onde
dirige o Brain and Creativity Institute. E também professor associado no Salk Institute. Foi contemplado
com numerosos prémios e distingGes. De entre os prémios (varios deles partilhados com Hanna
Damasio, também neurologista e neurocientista) saliento o Prémio Principe das Asturias de
Investigacdo Cientifica e Técnica e o Prémio Cozzarelli.

E membro da Academia Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América, bem como da Academia
Americana de Artes e Ciéncias e, ainda, da Academia Europeia de Ciéncias e das Artes (como cientista
dos Estados Unidos da América).

Tem diversas obras publicadas que referiremos ao longo da entrevista, inUmeros artigos em variadas
publicagdes e é citado em multiplas obras, de tal modo que O erro de Descartes, em 2008, apresentava
17.278 citagdes. As suas obras estdo traduzidas em mais de 30 linguas e estdo na origem de varios
trabalhos cientificos e filoséficos de que destaco dois: um do médico e neurocientista David Servan-
Schreiber intitulado Curar, o outro da fildsofa francesa Catherine Malabou chamado Que faire de notre
cerveau? onde cita abundantemente Antonio Damasio a propdsito do conceito de plasticidade.

A investigacdo do Professor Antonio Damasio abre caminho para outras areas do conhecimento como a
“neurociéncia social”, a neuroeconomia, a neuroética e para uma compreensdao mais global da

antropologia.

A entrevista

Anténio Cruz

1. O formato encontrado para este evento foi o da entrevista e, neste sentido, comego por citar lan
Haching que fala de Anténio Damasio como um “neurocientista distinto” com uma invulgar e exata
facilidade para falar de ciéncia e com o “entusiasmo necessario para filosofar”. Sofia Miguens fala do
trabalho neuroldgico e filosofico do Professor.

Podemos, entdo, apresentar o Professor como o neurocientista e o filésofo pioneiro na investigagao
desenvolvida sobre o cérebro?

Antes de mais, bom dia a todos. Tenho muito gosto de estar aqui e antes de tentar responder a
pergunta gostava de vos dizer que quero agradecer aquele grupo magnifico de quatro estudantes que
trabalharam em apresentacGes minhas. Eu tinha dito ao Professor Anténio Cruz que esperava que
ninguém dissesse nada sobre mim, que chegava eu estar aqui, mas vocés quiseram fazer a vossa
apresentacdo, estava muito bem feita e, entdo, agradecgo-lhes por isso.

Na proxima vez prometem que ndo dizem mais nada. Estd bem? Depois também gostava de dizer que
eu sugeri ao Professor Antdnio Cruz que, em vez de eu estar aqui durante uma hora a palrar e a fazer-
vos uma conferéncia sobre alguns dos varios assuntos que me interessam muito, talvez fosse mais
interesssante fazer uma entrevista porque é menos magudo e talvez dé mais oportunidades de falar
sobre coisas de interesse ndo tdo pessoal. Mas as perguntas sdo dele, ndo tive influéncia nenhuma nas
perguntas, de modo que vai ser curioso saber o que vai acontecer e a primeira pergunta, portanto, se
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bem a compreendo, é se me posso considerar ndo sé neurocientista, mas também filésofo e a
resposta .. a resposta terd que ser afirmativa. E claro que nunca me apresentaria eu préprio como
filésofo, nunca tentarei filosofia, ainda que haja um certo aspeto da filosofia que pode ser assumido por
todos nds, que temos interesse ndao s6 em nos préprios mas também nos outros e que temos a
capacidade e a possibilidade de analisar a vida tal como a vivemos e nos circunda e que é um aspeto que
vem da filosofia desde que é conhecida como filosofia, que ja estd presente na filosofia grega e é, de
facto, uma maneira de comentar a vida. E, se por vocagdo e por trabalho, se trabalha em neurociéncia e
especialmente se se trabalha em neurociéncia da mente e do cérebro, como é o nosso caso, é
praticamente inevitdvel ndo fazer filosofia porque todos os problemas que nos interessam, os
problemas que estamos a investigar, sdo os problemas que os primeiros grandes filésofos da grande
tradicdo filoséfica grega comegaram a colocar, fazendo perguntas que tém a ver com aquilo que somos,
de onde vimos, a maneira como se estrutura o nosso pensar, a maneira como se estruturam as ligagcdes
gue temos com o0s outros, a maneira como se constréi o nosso sentido moral e a maneira como se
constréi a nossa sociedade.

Portanto, o filosofar para um neurocientista que esteja interessado no tipo de questdes em que nds
estamos interessados é uma coisa perfeitamente natural e aproveito para dizer que ha qualquer coisa
que se tem passado nos ultimos anos, nas ultimas dezenas de anos, no domino da filosofia, que é um
pouco preocupante. E que, talvez, em parte, pelo facto de que muitas das questdes classicas da filosofia
comegaram a ser tratadas com grande profundidade por psicdlogos e, depois, por neurocientistas,
aquilo que aconteceu é que os fildsofos sentiram que o terreno |lhes estava a ser tomado por outros e
que tinham, para continuar a justificar a sua existéncia, que ir para terrenos cada vez mais pequenos e
mais especializados o que, de facto, ndo justificaria o continuar da especialidade. O que aconteceu é que
alguma da filosofia que tem sido feita nos ultimos anos se torna extremamente opaca, muito
dificilmente se liga as grandes questdes do principio da filosofia grega, tem muito pouco a ver com
aquilo em que nds pensamos quando se |é Platdo ou quando se Ié Aristoteles e quando se sabe aquilo
que, de acordo com Platdo, Sécrates tera dito. E esse filosofar do dia-a-dia que nos interessa a todos que
queremos viver uma vida bem vivida e que, de facto, me interessa mais e que, neste momento, me
parece que alguns filésofos querem retomar.

Portanto, a resposta a sua pergunta é afirmativa. Posso ser fildsofo desde que me chamem fildsofo, mas
desde que eu ndo me chame filésofo a mim proprio.

2.Poderemos afirmar que o cérebro é um 6rgdo extremamente complexo e funcional do qual
desconhecemos grande parte e de que o Professor faz o louvor relativamente a particularidade e
gldria dos neurdnios em O livro da consciéncia.

Serd que saber como o cérebro funciona é importante para a forma como vivemos a nossa vida?
Como crescemos ou como exercemos a hossa profissdao?

Muito bem. Todos ouviram a pergunta e também tem de novo uma resposta afirmativa. E é curioso
porque a pergunta esta muito ligada a resposta que dei sobre a primeira pergunta porque vdrios dos
filésofos, especialmente os fildsofos que tém feito criticas aos neurocientistas interessados em
problemas filoséficos consideram que ndo é, de facto, preciso saber nada sobre o cérebro para fazer
filosofia. E hd um debate que tem continuado. H4, por exemplo, um filésofo ou dois filésofos que tém
tido um debate considerdvel, uma filésofa americana, Patricia Churchland, e um filésofo inglés Colin
McGinn. E a posicdo de Patricia Churchland é de que é necessario para um fildsofo atual saber alguma
coisa sobre o cérebro. E claro que ela tem uma posicdo um pouco mais extrema. Diz que é essencial
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saber algo sobre o cérebro e que também é essencial, para compreeender aquilo que é a mente
humana, conhecer como é que o cérebro funciona, o que ndo me parece completamente correto mas
ndo ha duvida nenhuma que saber como o cérebro funciona pode ajudar a ter uma conce¢do mais larga
e mais envolvente daquilo que é a mente humana.

A posicdo desse outro filésofo, com o qual discordo completamente, é que ndo tem qualquer espécie de
interesse saber o que se passa no cérebro, ou saber sobre neurociéncia. E uma posi¢do extrema e uma
posicdo perfeitamente intolerante e intoleravel e que me parece que a maior parte dos fildsofos
inteligentes recusam mas, de qualquer maneira, tem alguma audi¢do e tem alguma audiéncia. E é uma
pena porque é um conflito completamente desnecessario. Portanto, eu diria que é necessario e
vantajoso saber como o cérebro funciona.

3. Em O livro da consciéncia o Senhor Professor rende uma “homenagem a Fernando Pessoa” como
“um dos grandes trabalhadores literarios da consciéncia”. Anténio Damdsio é um dos grandes
trabalhadores, neurocientista e filésofo da consciéncia. Esta homenagem a Fernando Pessoa situa-o
numa linhagem que me parece ser eleita pelo Professor e na qual se situam Espinosa, Shakespeare,
William James, David Hume e outros. Espinosa é uma escolha simbdlica por oposicao a figura de

Descartes.

Esta clarificacdo epistemoldgica é importante desde o inicio das obras publicadas pelo Professor ao
conceder a emogao o espaco que lhe é devido?

Outra pergunta interessante, sdo perguntas pesadas, filoséficas. E curioso, vou dar muitas respostas a
essa pergunta.

A primeira é de que ndo houve qualquer espécie de planeamento da minha parte. Por exemplo, o facto
de o primeiro dos livros que eu escrevi ndo ser estritamente cientifico mas aberto a um publico maior,
como € O Erro de Descartes, é um livro que esta a fazer vinte anos, em 1994.

O titulo O Erro de Descartes foi o titulo de Ultima hora. O primeiro titulo que o livro tinha, em inglés, era
Choices, (Escolhas) e acabou por ser o livro O Erro de Descartes porque havia um argumento que, de
facto, tinha a ver com Descartes que vinha muito no fim do livro e, portanto, acabou por ser chamado
assim. Ndo havia qualquer preocupag¢ao minha em relagdo a Descartes como uma marca essencial
filoséfica para depois passar de Descartes a Espinosa e continuar. De todo que ndo, mas ndo ha duvida
que depois de ter feito um livro que se chamava O Erro de Descartes e depois de ter havido imensos
argumentos sobre Descartes em relagdo a mente, em relagdo ao cérebro que me parece ainda hoje
fazerem perfeito sentido, nessa altura, Espinosa por oposi¢cdo ao Descartes fazia muito sentido e foi por
isso que apareceu e é o terceiro livro dessa série que, até agora, tem quatro.

Pelo meio aparecem outras figuras da filosofia, talvez porque como disse na primeira resposta, a
filosofia estd sempre presente como matéria, como fonte de didlogo sobre aquilo que nds fazemos.
Apareceram outras figuras, uma figura que é pouco filoséfica, mas que ndo é so filésofo, porque é um
grande psicdlogo e um grande cientista, é William James. William James para certos leitores é um
filésofo, ndo ha duvida, um grande filésofo do pragmatismo, mas para outros leitores é um grande
psicélogo e, claro, foi as duas coisas. Portanto, William James tem um papel muito importante no nosso
trabalho exatamente porque foi um filésofo do problema da emogdo embora haja variadissimas coisas
com as quais ndo concordo, mas que sdo notaveis.



E achei bem que tenha mencionado Shakespeare, no meio da sua lista de filésofos, porque é
perfeitamente possivel chamar a Shakespeare filésofo, embora, claro, a maneira como a maior parte do
publico leitor conhece Shakespeare é como poeta e dramaturgo. Mas é um poeta e um dramaturgo
assumindo que é, de facto, uma s6 pessoa que tem muito a ver com a filosofia e que, através dos seus
personagens magnificamente encantados, conseguiu fazer uma filosofia extraordinariamente
importante e talvez aquela que mais facilmente se pode difundir para um grande publico. Se os alunos
desta Escola me perguntassem quem era o fildsofo que eu recomendaria como de maior interesse e que
mais rapidamente vos poderia introduzir no mundo filoséfico que nds todos deveremos ter para ter uma
vida razoavelmente vivida eu diria Shakespeare porque é através da sua dramaturgia, ainda mais do que
da sua poesia, que vos pode de facto dar uma visao daquilo que é a filosofia, daquilo que sdo os grandes
problemas e daquilo que sdo possiveis resolugdes de grandes problemas. E continua a ser de um aspeto
pratico de vida extraordinario e é de uma profundidade na maneira como analisa a psicologia que é de
facto um trabalho absolutamente extraordinario. Agora aquilo que ndo podem esperar é que haja mais
livros meus que vdo evocar as personalidades da filosofia. Ndo vai haver nenhum livro o Erro de
Heidegger. Portanto, ai a filosofia acabou. Mas fico muito contente que tenha encontrado essa trama
filoséfica no meu trabalho porque é de facto importante.

4. Referimos aqui o ultimo livro publicado em portugués O Livro da Consciéncia, os outros sdao O Erro
de Descartes, O sentimento de Si e Ao Encontro de Espinosa. Arquiteta-se aqui um sistema construido
com multiplos conceitos e com varias personagens. Ja referimos as personagens e, entre os conceitos,
destacaria: a emogdo, o sentimento, a consciéncia e a regulagio.

Como poderiamos defini-los e mostrar a sua relevancia?
Ah! Sim, esqueci-me do Pessoa.
E tanto quanto sei, parece que, segundo a Dra. Guilhermina, esta para sair um livro brevemente...

Eu estou sempre a escrever um livro e varios artigos ao lado dos livros e ha um livro que esta a ser
escrito que tem um nome que é muito dificil de traduzir em portugués, é o drama de alguns destes
livros, por exemplo, O Livro da Consciéncia chama-se Self comes to mind, quando o “self chega a mente”
0 que ndo é um titulo elegante em portugués; O Livro da Consciéncia é um titulo muito melhor e evoca o
simpatico Senhor Pessoa.

Mas o livro que estou a escrever agora e que em certos dias esta quase escrito, depende do modo do
dia, € um livro que se chama Once More With Feeling, o que traduzido a letra é Uma vez mais com
sentimento mas que no fundo ndo é bem isso (o titulo actual é The Strange Order of Things).

5. O conceito de regulagdo (de homeostasia) é um conceito central na obra de Anténio Damasio e uma
chave interpretativa em diversos dominios ou sistemas: celular, individual, escolar, social, cultural e
pode ser basica ou sociocultural.

Teremos efetivamente a capacidade de nos regularmos ou de nos salvarmos como se refere em Ao

encontro de Espinosa? Sera que teremos um “final feliz”?

Essa é uma pergunta muito muito importante. O final feliz € uma interrogacdo, estamos neste momento
en suspense sobre o final, portanto, o final feliz ou infeliz depende muito de nds, depende muito daquilo
que as pessoas quiserem fazer. Mas aquilo que as pessoas querem fazer é um problema complicado,
porque as pessoas em conjunto fazem muitas vezes aquilo que os lideres as levam a fazer e, portanto,
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nao é possivel ter uniformidade de pensamento. As pessoas todas que estdo aqui dentro desta sala nao
tém uniformidade de pensamento nem isso seria uma grande vantagem mas é exatamente ai que os
problemas das chefias se pGem. E é também ai que se pGem os problemas da escolha dos chefes, quem
se escolhe tem uma enorme importancia e uma enorme influéncia nos fins para virmos a ser felizes ou
infelizes.

Posso dizer alguma coisa que é talvez ainda mais pertinente: é que a regulagdo homeostasica basica é
aquela que permite, por exemplo, regular a nossa temperatura, fome, sede, dor, funcionamento cardio-
respiratério, funcionamento imunolégico, até certo ponto. Tudo isso é um problema resolvido pela
natureza ha muito tempo. E um problema que foi resolvido ao longo de milhdes de anos de evolucdo
bioldgica e que, de modo geral, funciona relativamente bem; tem problemas, tem curvas que tém a ver
com o crescimento, o desenvolvimento e a idade mas que, de um modo geral, funciona bem. E um
problema que podemos dizer que esta arrumado.

A homeostasia cultural, sociocultural, tal como eu a concebo, é um problema que estd ainda em
evolucgdo, portanto, pode ser que daqui a um milhdo de anos a homeostasia social esteja perfeitamente
estabelecida e que tudo seja muito facil e que ndo seja preciso ter bons lideres ou maus lideres. Em
qualquer dos casos, a coisa funciona perfeitamente. Mas ndo estamos nesse ponto, de todo. Neste
momento, estamos num ponto muitissimo grave que é até debativel se estamos a ter uma boa
evolucdo. Por exemplo, quando se olha para a Historia do séc. XX é possivel ler esta Historia como uma
Histdria de progresso, especialmente, depois da Segunda Guerra Mundial. Espero que os alunos desta
Escola tenham uma forte educagdo em Histdria, que é uma das coisas mais importantes que podemos
ter juntamente com a Filosofia. Mas quando se olha para depois da Segunda Guerra Mundial, ndo ha
divida nenhuma de que as pessoas estavam convencidas que ndo haveria, que ndo voltariamos a ter os
horrores que a Segunda Guerra Mundial trouxe, ndo voltariamos a ter as instabilidades que levaram a
Segunda Guerra Mundial e que tudo passaria pelo melhor. Ndo ha ddvida que, durante varias décadas,
por exemplo, nos Estados Unidos, a forma como a economia e o sentido de justi¢a social funcionaram
foram extraordinarios, houve um progresso absolutamente extraordinario em matéria social. E preciso
pensar que nos Estados Unidos existia um racismo extraordinariamente grande, uma discriminagdo
social extraordinariamente grande e que durante a nossa vida, ndo na vida dos mais jovens aqui
presentes, mas de muitas das pessoas que estdo aqui nesta sala, assistimos a alguns desses problemas
serem resolvidos, pelo menos do ponto de vista legislativo, passando-se a aceitar uma nova norma. E
que o problema, por exemplo, da distribuicdo de riquezas foi em parte resolvido. E aqui na Europa
houve coisas magnificas de integracdo, de acesso a uma estrutura social que era impensavel nos anos
qgue antecederam a Segunda Guerra Mundial e que levaram a conflitos entre paises que hoje em dia
fazem parte da Comunidade Europeia.

No entanto, aquilo que estamos a ver neste momento, nos Ultimos dez/vinte anos, é o reaparecer de
conflitos extraordinariamente grandes, zonas do mundo onde existem tortura e horrores de guerra ao
nivel dos da Segunda Guerra Mundial, talvez ndo em escala de nimero, mas de certeza em escala de
malignidade. Véem-se problemas de distribuicdo econdmica que sdo de novo extraordinariamente
graves, alguns deles, de acordo com algumas das mais interessantes analises econdémicas, voltando a
niveis parecidos com aquilo que existia antes da Primeira Guerra Mundial. Portanto, estamos a falar, a
voltar atrds cem anos e aquilo que uma pessoa se deve perguntar é se estd de facto a haver um
progresso ou se, no meio de todas estas perturbagdes, hd apenas oscilagdbes e momentos em que as
coisas estdao melhores em termos de umas tantas dezenas de anos e momentos em que as coisas estdo

piores.

De facto, ndo é possivel de todo responder a essa pergunta porque pode ser que seja uma ou outra ou
nenhuma destas alternativas. Aquilo que pode muito bem ser é que estamos a assistir, num clima
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humano em que estamos a ficar melhores e a ficar muito mais conscientes daquilo que se faz de bom e
de mal, a uma oscilagdo e que, possivelmente daqui a 50 anos, as coisas virdo a estar muito melhor e até
daqui a 10 anos as coisas podem estar muito melhor, mas é preciso ter cuidado porque também podem
estar pior. Portanto, aquilo que é preciso é ter a consciéncia de que hd uma incerteza e de que esta
permita a homeostasia sociocultural de que eu estou a falar e se, de facto, existe, se o conceito é valido,
ndo significa que ja se tenha chegado a esse bom porto. Pelo contrdrio, estamos num periodo de grande
instabilidade e é preciso, espera-se, que as coisas possam melhorar, mas neste momento é preciso ter
atengdo porque ainda ndo estamos 3. E de novo voltando a sua pergunta inicial muito interessante: “é
ou ndo importante saber alguma coisa sobre biologia, ou saber alguma coisa sobre neurobiologia para
compreender estes problemas” eu tenho a impressdo de que a resposta tem de ser sempre que sim.
Ndo faz sentido nenhum estar a tentar compreender estes problemas sociais e os nossos problemas
psicolégicos e individuais unicamente com aquilo que nds fazemos como andlise da nossa mente,
unicamente com as andlises que possam vir, por exemplo, com a andlise da leitura de um grande
escritor de ficcdo, ou da leitura de um grande filésofo. Estes problemas precisam de mais pormenor
bioldgico para nos dar novas orientagGes e novas ideias sobre aquilo que somos e a maneira como
estamos a viver, porque ha de facto todas estas incertezas. E é preciso as pessoas, também, nao
estarem satisfeitas demais. E isto é sobretudo dirigido aos jovens e aos estudantes que estdo aqui que,
evidentemente, querem fazer o seu melhor e querem ter uma vida bem vivida no bom sentido da
filosofia grega, feliz e participativa.

Claro que vocés, os jovens, aqui tém acesso a uma forma de comunicar socialmente, tém acesso a social
media, tém acesso a plataformas tecnoldgicas magnificas e tudo isso pode-vos dar, talvez, porque tem
um valor de entretenimento, um valor de espetaculo que é extraordinariamente alto, pode-vos dar a
ideia de que estd tudo a funcionar pelo melhor. E é evidente que ha coisas que estdo a funcionar pelo
melhor, é evidente que hoje em dia se vocés podem ir a internet e pesquisar muito rapidamente um
assunto social, politico, cientifico e tudo mais, coisa que, por exemplo, quando nds, eu e a Hanna, o
Mariano Gago ou a Maria de Sousa quando estdvamos na Universidade, ou quando estadvamos no Liceu,
exatamente no ponto em que vocés estdo, ndao tinhamos essas prioridades, tinhamos que ir a
bibliotecas, as coisas demoravam tempo, havia uma quantidade de interrupg¢des e de barreiras no nosso
caminho, mas aquilo que é preciso ter em ideia é de que algumas dessas barreiras eram maghnificas,
criavam a impressdo que era impossivel, mas no fundo estavam a dar-nos possibilidades de procura e
possibilidades de melhoria, do nosso intelecto, que eram extraordinariamente importantes e que, por
outro lado, aquilo que vocés neste momento podem considerar uma coisa magnifica que é, por
exemplo, ter acesso a facebook, twitter e instagram e todo esse enorme vocabuldrio de técnicas que
vocés tém nos vossos dedos, nos vossos dedos no bom sentido, no sentido real, também tém os seus
aspetos complicados. Portanto, ndo era s6 a vida que nds tinhamos (ir a uma biblioteca e ter que
procurar livros) e que vocés podem dizer: - Que horror, que coisa tdo arcaica ter que ir a uma biblioteca
e procurar qualquer coisa. E o tempo que isso levava? So what? Que mal é que faz as coisas levarem
tempo e que mal é que faz uma pessoa ir a uma biblioteca ou ter que ler um indice e chegar a uma
biblioteca e ver um livro que é o livro que se queria mas depois olhar para o lado e ver que ha outros
livros que Ahhh!l Aqui estd um livro que seria interessante ler! E uma coisa que vocés estdo a perder,
porque quando encontram, quando mandam vir um livro que é aquele exatamente que vocés querem,
ou quando fazem um download de um artigo que é aquele que vocés querem, vocés ndo estdo a ver um
indice e a ver os outros artigos que poderiam despertar a vossa curiosidade e que vos poderiam levar a
aprender outras coisas e a descobrir. Estdo a ser delimitados naquilo que tém a vossa volta, tal como
nds estavamos a ser delimitados no tempo. Portanto tudo isto é para dizer que ha sempre limitagdes
naquilo que vamos enfrentar e nés tinhamos um certo tipo de limitagdes quando estavamos a viver essa
forma arcaica de procurar coisas nas bibliotecas e vocés tém outras limitagées que toda a tecnologia
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moderna vos estad a dar, porque nem tudo aquilo que a tecnologia moderna vos esta a dar é tdo bom
como parece ser.

Em conclusdo, tudo isto para dizer que nds temos sempre coisas boas e mas e é preciso analisa-las e é
preciso ter a consciéncia nesse sentido restrito do termo de que nem tudo é perfeito. Que é preciso ter
cuidado com o que consideramos progresso. Ha coisas que sdo progresso e ha coisas que ndo sdo
progresso.

6. Existe uma relacdo profunda entre a aprendizagem, a emocdo, o estado do corpo e o mundo de tal
modo que uma regulagdo escolar os devera contemplar destacando as novas conexdes entre
funcionamento emocional, cognitivo e social.

Neste sentido como poderiamos particularizar o conceito de regula¢gdo no dominio escolar?

Pergunta complicada... a forma mais direta de responder a sua pergunta é que se trata de uma pergunta
de imenso alcance e pede um ensaio escrito sobre o problema. E importante ter uma nogdo, por
exemplo, do ponto de vista de uma escola ideal como é importante ter uma aprendizagem de biologia
nao centrada sobre a neurociéncia mas que tenha uma componente de neurociéncia importante, e ter
essa componente acompanhada por conhecimentos de filosofia, conhecimentos de histéria e, também,
por aspetos que tenham a ver com um aspeto lidico necessdrio de uma vida em desenvolvimento e de
uma vida em geral.

Porque, quando se olha para aquilo que caracteriza os nossos drives e motivagdes basicos, ainda antes
das emocgdes, ha aspetos da regulagdo natural da vida que tém a ver com sistemas de defesa, sistemas
de manutencgédo da integracdo do corpo, que sdo extraordinariamente importantes. Ha sistemas que tém
a ver com qualquer coisa que se chama em inglés attachment, que eu nunca sei como traduzir em
portugués, mas que tém a ver com o attachment que existe entre a crianca e a mae e a crianga e os pais
de um modo geral. Portanto, é a ligagcdo da crianga aos pais e dos pais a crianga, aquilo que se pode
chamar o the care of projemy, o cuidado com a geragao seguinte.

Play, jogo, brincadeira, o aspeto lidico da nossa vida. A vida ndo é feita s6 de estudar em livros e de
fazer o trabalho técnico, de fazer ciéncia ou de fazer toda e qualquer espécie de atividade que nos
couber na vida. A vida tem também um aspeto de play, um aspeto de jogo, que esta ligado ao prazer e
ao bem-estar. Todas as sociedades que rejeitam a possibilidade de fazer esse play sdo sociedades que se
tornam patoldgicas e todas as sociedades que s6 fazem play também se tornam patoldgicas. Um dos
grandes problemas da cultura moderna tal como aparece nos media televisivos, por exemplo, é que
acaba por ser uma cultura puramente ludica, ndo ha mais nada sendo play, ndo ha mais nada sendo
games. E quando a cultura estd reduzida a isso, claro que ha unicamente um caminho que a cultura
segue que € para baixo, mas também ndo pode ser um cultura que estd a ser sé ligada a coisas de alta
especulagdo e que se pode chamar em inglés laughty. Nao, ha um happy medium que se pode arranjar,
mas, portanto, na escola também tem que haver esse elemento de play e esse elemento de play tem
muito a ver com as artes, a razdo porque nés gostamos tanto, universalmente, de musica, das mais
variadas formas, desde os Rolling Stones até a musica cldssica ou musica de outras zonas do mundo,
como, por exemplo, da cirqueroad. Exatamente é porque a musica nos permite jogo, a musica permite-
nos essa distracdo no sentido bom do termo, daquilo que se esta a passar no real para o mundo muito
de imagina¢do e o mundo de imaginagdo ligado ao sentimento. Também é aquilo que existe na poesia,
no teatro, no grande romance, no cinema, todo esse play é absolutamente necessario. Ndo é um luxo.
Alids, um dos problemas tragicos da educagdo, ao ser financiada pelos grandes e progressivos Estados é
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a reducao do subsidio ao play, do subsidio as artes e as humanidades, a favor unicamente da ciéncia e
da tecnologia. A favor sobretudo da tecnologia. Esta a acontecer nos Estados Unidos onde as escolas sdao
dependentes de Estados, dos varios Estados ou do governo federal, os programas que tém a ver, por
exemplo, com a musica e com a arte em geral, estdo a ser radicalmente cortados. Mas ha programas
sobretudo de tecnologia que estdo a ser aumentados ou mantidos e, é evidente também, que se esta a
passar o mesmo aqui na Europa, julgo que também se estd a passar aqui em Portugal, embora nao saiba
exatamente como e os pormenores mas porque é preciso ter tudo, é preciso ter sobretudo uma nogdo
de equilibrio. Ndo se podem educar novas geragdes s6 com tecnologia embora seja evidentemente
essencial que haja grande ensino de ciéncia e tecnologia e temos aqui o Ministro Mariano Gago que
teve uma agdo absolutamente Unica neste pais, que permitiu um crescer do ensino/treino de ciéncia e
tecnologia que permite neste momento haver um numero enorme de portugueses que tiveram uma
educagdo que ndo poderiam ter e que estdo distribuidos pelo mundo inteiro e aqui também, com
enorme sucesso, mas ao lado disso tem que haver essa educacgdo nas artes e nas humanidades sem a
qual ndo h3, de facto, equilibrio. Resposta comprida.

7. Em O livro da Consciéncia afirma-se que “mesmo com a ajuda de técnicas neurocientificas mais
poderosas do que as disponiveis atualmente é improvavel que alguma vez venhamos a conhecer
todos os fendmenos neurais associados a um estado mental, mesmo que este seja simples” (p. 385). O
cosmoélogo Marc Lachiéze-Rey termina um artigo no ultimo “dossier pour la science”, n.2 83, referindo
“ao menos uma certeza: o cosmos esta cheio de mistérios” (p. 6).

Parece que o conhecimento cientifico se confronta sempre com “o ainda nao conhecido”?

Exato. Neste momento continuamos exatamente nesse problema. Que ha um limite que tem estado a
frente de cientistas, sempre que se confrontam com o problema e com o desvendar de um mistério e
empurra-se um pouco a barreira para tras mas ndo ha de todo a impressado de que se esteja a resolver o
problema completamente. E ndo vejo razdao nenhuma para pensar que se pode resolver o problema
completamente. No entanto, é possivel resolver o problema, haver um crescimento dos conhecimentos
e é preciso ter as duas atitudes: é preciso ser um pouco ambivalente e ser um pouco, quase que
confuso, no sentido em que ter a ideia de que nunca se vai saber de tudo é um pouco decepcionante,
portanto, ha certos dias enquanto se trabalha e, sobretudo, enquanto se trabalha em ciéncia, em que é
preciso a pessoa pensar que vai descobrir tudo, porque, se ndo pensa que vai descobrir tudo é capaz de
dizer entdo porque é que estou a fazer isto, mas depois é preciso ter o sentido de realismo, que diz:
“bem eu estou-me a convencer de que vou descobrir tudo, mas ndo vou. E é exatamente por isso que
tenho de fazer melhor, portanto, é uma ambivaléncia que é preciso ter, por um lado pensa-se que se vai
conseguir e é evidente que se consegue e que se avanga, mas por outro é preciso ter um sentido de
modéstia e de pudor e pensar que ndo se vai conseguir. S3o essas duas coisas, essa inversdo de
polaridade que sdo necessdrias para conseguir fazer progresso.

Questoes colocadas pelos alunos

Haveria muitas questdes a colocar pelo nosso publico ao Professor Anténio Damasio, vamos, no
entanto, circunscrever essas questées as colocadas por dois alunos:

por Carolina Martins, 12.2 ano, turma D
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Como estudante que sou, gostaria de saber em que momento da sua vida compreendeu que a
medicina e a area de investiga¢do eram o que pretendia fazer como carreira?

Ah! Muito bem... A decisdo exata foi julgo que aos 16 anos. A decisdo tem a ver com um professor do
Liceu ... ainda ha Liceus em Portugal ou ja ndo ha? — Agora sdo escolas secundarias e agrupamentos de
escolas. Eu estava num liceu que era o liceu Passos Manuel e no liceu Passos Manuel havia um professor
de Filosofia cujo nome era Joel Serrdo. Era um Professor de Filosofia extremamente bem educado, no
sentido de bem formado (que espero que compreendam), era um homem de educagdo profunda, com
um bom conhecimento cientifico. Foi meu Professor de Histdria e de Filosofia. No tempo em que era
meu Professor de Histdria nunca faldmos sobre o que é que eu pensava fazer, mas na altura em que
estava ja no ultimo ano, e é por isso que eu penso que foi aos 16 anos (mas garanto que ndo escrevi
nenhum diario, portanto, pode ser que 16), nas aulas de Filosofia um dia falei com ele sobre aquilo que
gostava de fazer e quando lhe expliquei aquilo em que eu estava a pensar: “Ah! E muito simples, aquilo
que tu precisas de fazer é ir para medicina porque aquilo que tu precisas de perceber é saber como o
cérebro funciona ... aquilo que tu pensas ser, escritor, realizador de cinema, coisas desse género... E, no
entanto, ndo é isso que precisas, o que queres fazer..., as tuas perguntas tém a ver com o compreender
como a mente funciona, como é que o cérebro funciona, para isso precisas de ir para medicina para
perceber, estudar neurologia” e foi o que eu fiz... segui o conselho. Portanto, ndo foi uma questdo muito
trabalhosa, foi uma questdo de ter uma orientagdo e € assim que as coisas acontecem e é perfeitamente
normal as pessoas nao saberem aquilo que querem fazer e depois hd uma altura em que as pessoas
passam a saber.

Para além da razdo, as emogbes assumem uma importancia vital na tomada de decisGes, sao
inclusivamente os pilares do nosso desenvolvimento pessoal e do nosso modo de agir e pensar. Sera
por isso que a inteligéncia emocional é hoje uma “buzz word”, que motiva inimeros workshops pelo
mundo e tem sido cada vez mais valorizada por todos, incluindo os grandes lideres mundiais?

Também esta é uma pergunta muito interessante e perfeitamente “buzz world” e quanto a inteligéncia
emocional devo referir que nem gosto da expressdo porque é muito “buzz word”, é um bocadinho sobre
o barato, mas ndo ha davida que nos ultimos 20 anos através, sobretudo, de alguns livros e inclusive de
O Erro de Descartes, as pessoas passaram a prestar um pouco mais de aten¢do a emocgdo e agora
gueremos que as pessoas percebam que a emogdo e o sentimento sdo coisas diferentes, sdo vertentes
diferentes de um mesmo conjunto e até as pessoas de certos governos, certos lideres, comegam a
prestar atencdo a este problema. Por exemplo, os economistas estdo a interessar-se por esse problema,
0 que ndo era comum, portanto, é uma “buzz word” que reflete uma mudanga de compreensao
cientifica e que reflecte, sobretudo, o fim de um racionalismo rigido que foi exagerado especialmente
durante o meio do século XX, que depois comegou a mudar muito gradualmente e que, neste momento,
a impressdo é que estd em vias de falecimento completo. De facto, o que é preciso é ter cuidado de ndo
pensar que a razdo vai ser substituida pela emocdo, o que seria um desastre. Mas é também preciso
pensar que raciocinar sé com a razdo e s6 com a légica ndo é suficiente. O que é preciso pensar é que a
razao, que foi tdo valorizada, tem a ver com um acaso histérico e que é muito mais dificil compreender
aquilo que se passa na emogdo e no sentimento, o que parece paradoxal, mas ndo é. Este é um aspeto
extremamente importante e extraordinariamente mais dificil de compreender que tem a ver, até do
ponto de vista neural, com as partes do cérebro que sdo as mais superficiais, que tém a ver com o cértex
cerebral. Tudo aquilo que tem a ver com a regulagdo da vida, com a emogao, com o sentimento e com
estruturas sociais tem a ver com o tronco central e com um aspecto mais antigo do organismo humano.
Um aspeto antigo que nds partilhamos com organismos vivos que n3o sdo humanos. E muito mais dificil
compreender esse aspeto e é sobretudo muito mais dificil perceber e aceitar que organismos nao
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humanos partilham exatamente os mesmos sistemas que nds temos e que nos tornam tdo humanos e
tdo sensiveis. Hd uma arrogancia tradicional dos seres humanos e da filosofia de pensar que a
linguagem, a ldgica, tudo isso, é o que nos faz humanos e ndo os temas ligados aos sentimentos, os
temas que os animais tém ou nao e que, por isso, nds podemos explorar a vontade, torcer e fazer sofrer.
Tudo isto é perfeitamente falso e é preciso perceber que a consciéncia, tal como a concebemos, é muito
complexa, ndo sendo improvavel existir algo completamente comparavel em outros seres. Mas todo o
resto do sistema humano é perfeitamente partilhado com outros seres tendo nds a obrigagdo de
verificar aquilo que partilhamos com eles e de pensar que até os seres vivos como as plantas tém
sistemas com certas semelhangas com os sistemas vivos humanos. Um dia vao ver, talvez durante os
préoximos dez anos, a prova de que ha aspetos da consciéncia dita humana que as plantas partilham
connosco e que tem a ver com a possibilidade de sentir aquilo que se esta a passar a sua volta e que
apenas uma deturpagdo, uma limitagdo cientifica, ainda nos tem permitido ver.

por Ricardo Santos, 11.2 ano
Qual é atualmente a sua grande ambigao a nivel cientifico?
Vocé ndo é um dos novos Rolling Stones?
Nao, ndo, ndo, eu sou mesmo como acordei de manha.

Ah! Ah! Bem. Boa pergunta. Penso que, em parte ja dei resposta a essa pergunta assim aos bocados, por
exemplo, perceber com mais profundidade as ligacGes entre aspetos bioldgicos do sentir e aspetos
sociais é evidentemente uma das grandes questdes em que estamos a trabalhar. Neste momento, no
nosso laboratdrio, estamos a fazer ndo so coisas que tém a ver com os grandes sistemas a nivel social
mas também a perceber como é que ... Como vocés sabem um neurdnio é uma célula nervosa que tem
um corpo celular e depois tem um prolongamento que é o axdnio. Ha dois tipos fundamentais de
axonios: axdénios que tém um sistema de insolugdo que é mielina e outros axdnios que sdo nus e que,
portanto, ndo tém insolugdo. Os nossos sistemas afectivos, que tém a ver com o sentimento e com a
emogao, funcionam dentro do nosso cérebro com neurdnios que nao tém insolugdo de mielina e, por
isso mesmo, nds estamos interessados em perceber até que ponto essa falta, essa perce¢do do axdnio
esta por tras da maneira como nds sentimos. E por isso que, neste momento, estamos a fazer trabalhos
com neurdnios de ratos, que estdo a ser separados e em que se estd a estudar a forma como uma
determinada molécula funciona ou ndo de um modo diferente quando os axdnios tém ou ndo essa
percecdo e também, quando ndo ha essa proteccdo, se ha a possibilidade de axdnios transmitirem
informacdo ndo s6 no sentido do corpo celular para a sinapse mas, lateralmente, uma coisa a que se
chama exapse. Também é possivel que essa presenca de exapse permita uma nova forma de
processamento neural que pode muito bem estar por detras do nosso sentimento.

Obrigado.

Encerramento

E natural que houvesse muito mais questdes a serem colocadas mas, talvez, venhamos a ter outras
oportunidades. Ja tivemos uma primeira oportunidade que aconteceu com a magnifica inauguragao que
fizemos da Escola. Esta é a segunda oportunidade e gostariamos que outras se sucedessem porque é
sempre um prazer, uma honra e um privilégio ouvir o Professor Doutor Anténio Damadsio.
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O nosso publico é um publico espantoso, os nossos professores, os nossos 500 alunos presentes, os
nossos convidados, os nossos funcionarios e os encarregados de educagdo dos nossos alunos.

O titulo deste evento era “ao encontro de Antdnio Damasio” e penso cumprimos plenamente o que nos
propusemos, num ambiente de reflexdo e tranquilidade ou, melhor, num ambiente reflexivo e festivo.

Noés temos uma recordagao para o Professor Doutor Antonio Damasio e pego a Carolina Martins, 12.2
ano, o favor de lha entregar.

A.D.: Muito obrigado! Muito obrigado!

Temos também uma recordacdo para a Professora Doutora Hanna Damasio e pego ao Ricardo Santos
o favor de lha entregar.

A.D.: Agradecgo-vos muito por eu ter estado aqui, tenho imenso gosto de vos ver e estou muito contente
por termos escolhido a forma de entrevista: a entrevista é magnifica, as perguntas foram 6timas, eu
falei tempo de mais, contei com um bocado de paciéncia..., tudo correu bem e pronto, vamos ter outros
encontros e vamos ter mais cool na Escola Damasio.

A. C.: Gostava entdo de dar um agradecimento sentido ao Professor Antono Damasio, penso que o
meu agradecimento é o agradecimento da comunidade escolar e de todos os presentes e, depois,
também gostava de agradecer a todos os convidados, pessoas estimaveis por ndés e pela Escola.
Agradego também a organizagao que nos ajudou a ter tudo impecavel. Muito obrigado a todos.
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ANTONIO DAMASIO — UM DIALOGO PERMANENTE COM
A FILOSOFIA

Maria Luisa Ribeiro Ferreira

Um cientista com multiplos interesses - um escritor, um esteta,
um magico das palavras, um professor

Antonio Damasio vem contrariar o preconceito divulgado relativamente aos cientistas, usualmente
considerados como gente afastada do mundo, fechada em laboratérios, perita no uso de metodologias
complexas e circunscrita a um diadlogo inter pares. Ora ao lermos as obras de A.D. percebemos que se
movimenta com prazer no mundo da cultura, estabelecendo pontes entre a ciéncia, a literatura, a
musica, a pintura e todas as formas de manifesta¢do artistica. De facto, para ilustrar os temas que
estuda e os casos intrincados que nos apresenta, alterna o relato rigoroso de uma observagdo
neuroldgica com passos de Shakespeare, o estudo de mapas cerebrais com trechos de Bach, a
apresentacdo de teorias bioldgicas inovadoras com a referéncia a filmes de Woody Allen.
Inegavelmente que Damadsio possui o dom da escrita pois ndo obstante  situar-se num registo
rigorosamente cientifico, exprime-se de um modo acessivel e interessante. Longe de se dirigir a um
publico de iniciados ele procura trazer o homem comum para o terreno da ciéncia, explicando
pacientemente os conceitos que utiliza e tornando-os acessiveis pelo recurso a experiéncia quotidiana.
O leitor sente-se interpelado pois embora o universo cientifico ndo lhe seja habitual, o modo didactico
como este |lhe é apresentado torna-o familiar. Habituados a associar uma obra cientifica a uma
linguagem hermética, sentimo-nos fascinados por nos serem abertas as portas de uma investigacdo de
cuja complexidade partilhamos. Este estilo cativante mantém-se em todos os seus livros de divulgacdo
cientifica, constituindo um dos seus maiores méritos e provando que a ciéncia nao é exclusiva de um
grupo de iniciados. Em todos eles prevalece uma intengdo didactica, um desejo de partilha, um convite
entusiastico a que penetremos no mundo do cérebro e do pensamento, estabelecendo ligagdes
originais e imprevisiveis a partir da inter-actuagao da actividade cerebral com a razdo e com os afectos.

Um neurologista amante de filosofia

Neste didlogo entre a ciéncia e outras areas do saber a filosofia ndo fica esquecida. Ao considerarmos
as teses de Damadsio sobre a consciéncia de si verificamos que elas estdo em sintonia com hipdteses e
preocupac¢bes manifestadas por fildsofos, quer contemporaneos quer do passado. E o autor ndo deixa
passar em branco estes contributos, num contraste com a generalidade dos seus colegas cientistas
para quem a histéria é um apéndice descartével." Contrariamente a esta ignorancia deliberada do
contributo da filosofia para teses cientificas, Damadsio revisita os filésofos classicos para com eles e a

' Vj. a dentincia de Kuhn sobre o modo como é habitual ensinar-se ciéncia, ignorando a génese dos conceitos e a dimens3o
histérica dos mesmos. Thomas Kuhn, "A Fungdo do Dogma na Investigacdo Cientifica", AAVV, Histdria e Prdtica das Ciéncias,
Lisboa, A Regra do Jogo, 1979, pp. 45-75.
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partir deles construir teorias inovadoras, mostrando ndo sé as suas omissGes e 0S Seus erros mas
também os seus contributos para uma histdria da relagdo entre corpo, mente e sentimentos.

As consideragdes que se seguem sdo fruto de uma leitura atenta e agradada da obra deste eminente
cientista. Mas porque se situam num plano estritamente filoséfico, acompanham-se por vezes de um
questionamento critico e de algumas discordancias. Omiti-lo seria menorizar o interesse das
interpretagdes filosdficas que Antdnio Damasio suscita.

Interessou-nos particularmente o recurso a filésofos da modernidade que, quer de um modo latente,
quer de um modo manifesto, influenciaram no tratamento dos problemas levantados. No primeiro
caso temos uma série de pensadores que somos levados a recordar embora nem todos sejam
expressamente mencionados. Assim acontece com Montaigne que, tal como Antdnio Damasio, redigiu
os seus Ensaios numa prosa acessivel, elegendo o homem comum como interlocutor e recorrendo a
experiéncias do quotidiano para ilustrar as teses defendidas.

Também Hobbes é uma presenga subliminar pois o conceito de razdo que Damasio critica, tem como
referéncia implicita o modelo hobbesiano de uma razdo entendida como calculo ("reckoning"). De
facto, para o autor do Leviatd, raciocinar é calcular e, na sua opinido, todos os problemas e
discordancias acabariam se as pessoas utilizassem correctamente as suas faculdades racionais.” Embora
Damasio ndo refira explicitamente esta fonte, ¢ um modelo semelhante que esta presente quando
critica uma visdo reducionista da razdo, avangcando com a tese da ligacdo desta com instancias
emotivas e bioldgicas e escrevendo que "pode existir um elo de ligagdo em termos anatomicos e
funcionais da razdo aos sentimentos e destes ao corpo."3

Adiante mostraremos o didlogo mais demorado que A.D. entabula com Descartes e Espinosa, critico no
que se refere ao primeiro e elogioso quanto ao segundo.

Pascal é expressamente mencionado quando trata o tema da decisdo. As suas "razGes do coragdo"
interessaram o cientista, ndo sendo por acaso que o fildsofo francés é citado como abertura e como
conclus3o de um texto sobre os marcadores sométicos.*

E uma tese recorrente em Damasio a de que apenas conhecemos 0s mecanismos cerebrais que nos
provocam emogdes mas que nunca conseguiremos partilhar vivencialmente as emogdes dos outros.
Presentemente, a evolugdo da ciéncia e da técnica permite-nos um conhecimento razodvel da
actividade cerebral. Contudo, apesar da utilizagdo de aparelhos sofisticados, ndo conseguimos ter
acesso ao pensamento de outrem, sendo-nos impossivel pensar o que ele pensa e/ou como ele pensa.”
Na sua Monadologia Leibniz levanta o mesmo problema, sustentando ser-nos impossivel partilhar
directamente os pensamentos alheios. Avancando com a hipdtese de uma maquina que nos permitisse
perceber o funcionamento do cérebro, o fildsofo constata que com ela nada mais veriamos do que a
interacgdo de um conjunto de elementos mecanicos : " (...) E supondo que exista uma mdaquina cuja
estrutura faga pensar, sentir, ter percepgdo, poder-se-a concebé-la aumentada e conservando as
mesmas propor¢des, de modo que se possa entrar nela como num moinho. E posto isto, ndo se
encontrara nela, visitando-a por dentro, sendo pegas que se impelem umas as outras e nunca como
explicar uma percepc;éo."6

Diferente é a relacdo com Malebranche pois ele é expressamente lembrado a propdsito da consciéncia.
Ao considerar a consciéncia como um tipo especial de sentimento, revelado de uma forma
"simultaneamente poderosa e fugidia, inconfundivel e vaga" Damasio remete-nos para este fildsofo
seiscentista, considerando-o precursor da sua tese, que reforca com uma citagdo encontrada em De la
Recherche de la Vérité: "E através de uma ideia vaga, ou através de um sentimento que a mente ajuiza
sobre a existéncia das criaturas e se apercebe da sua prépria existéncia."’

Locke e Hume sdo citados como parceiros de didlogo no que respeita aos temas da identidade, da
memodria e da imaginacdo. As posicoes lockeanas sobre a identidade pessoal contrariam qualquer
hipdtese substantiva ou essencialista. No seu Ensaio sobre o Entendimento Humano o fildsofo

% Vj. Leviatd, cap. 5, "Da razdo e da ciéncia", bem como o cap. 13 de A Natureza Humana onde estabelece as diferencas entre
ensinar e persuadir.

® Anténio Damasio, O erro de Descartes. Emogdo, razéo e cérebro humano, trad. Dora Vicente e Geogina Segurado, Lisboa, Europa-
América, 1995, p. 251.

* Ob. cit., pp. 178 e 210.

> Vj. Antdnio Damasio, O Sentimento de Si, trad. M.F.M., Lisboa, Europa-América, 2000, pp. 346-7.

6 Monadologia, §17, in Leibniz, Obras Escolhidas, trad. Anténio Borges Coelho, Lisboa, Livros Horizonte, s.d., p. 162.

’ Anténio Damédsio, O Sentimento de Si, pp. 355-356.
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questiona-se sobre o que nos faz dizer que uma pessoa é a mesma ao longo do tempo.8 O problema é
por ele apresentado sob a forma de um "puzzle case" (problema desconcertante) no qual nos convida a
imaginar uma situacgdo ficticia de troca de memdrias entre um sapateiro e um principe. Perante esta
hipdtese imaginaria, Locke interroga-se quantos ao efeito que tal troca teria sobre as suas identidades
respectivas, concluindo que a memdria é um factor essencial na construgao do eu, visto que nos torna
conscientes de uma mesma existéncia ao longo do tempo.

O debate iniciado por Locke é retomado por Hume. Sobre esta tematica o fildsofo escocés radicaliza o
seu posicionamento pois chega a pér em casa a identidade pessoal ao longo do tempo: "entre uma
pessoa que passeia de manhad num jardim, em agradavel companhia, e uma pessoa que, da parte da
tarde, estd encerrada numa masmorra, cheia de terror, desespero e ressentimento, parece haver uma
diferenca radical..." ° A perspectiva humeana sobre a identidade é frontalmente anti-cartesiana, o que
agrada a Damasio. A ideia de um "cogito" que se coloca como ponto de partida para a especulagdo
filoséfica, Hume opde um eu que ndo é imediatamente dado mas que se vai construindo, num processo
em que a memoria e a imaginacdo desempenham um papel preponderante. O "eu" ou "self" nada tem
de substantivo, sendo desprovido de uma existéncia autdénoma. Hume nega-lhe qualquer estatuto
metafisico visto que o "self" sé é legitimo enquanto constructo. O fildsofo identifica o nosso eu como
um feixe ("bundle") de percepgbes que se vao sucedendo mas que nada nos revelam sobre um nucleo
fundador: "Atrevo-me a afirmar (...) dos homens que cada um deles ndo passa de um feixe ou coleccdo
de diferentes percepg¢des que se sucedem umas as outras com inconcebivel rapidez e que estdo em
perpétuo fluxo ou movimento." E tal como Damadsio fard mais tarde, fala-nos do "teatro da mente." "
Na construgdo da identidade pessoal a imaginagdo é determinante pois "o eu (...) ou a pessoa ndo é
uma impressao mas aquilo a que se supde que as nossas varias impressées tém referéncia."™
PercepcGes e emocdes sdo essenciais para a construcdo do que, séculos mais tarde, o cientista
Damasio ira designar como "o sentimento de si". Para Hume, a consciéncia do eu nada mais é do que
uma série de processos cognitivos e afectivos que em nds ocorrem: "Quando penetro mais
intimamente naquilo a que chamo eu préprio ("self'), trope¢o sempre numa ou outra percepgao
particular, de frio ou calor, de luz ou sombra, de amor ou édio, de dor ou prazer. Nunca consigo
apanhar-me a mim prdprio, em qualquer momento, sem uma percepg¢do e nada posso observar a ndo
sera percepc;éo."12

Séculos mais tarde Damadsio retomarad esta tematica, colocando-a em sede bioldgica e neuroldgica,
fundamentando as suas teses com um rigor que a ciéncia setecentista ndo permitia alcangar. Mas
nunca abandonando o didlogo com a filosofia.

Dois interlocutores privilegiados : Descartes e Espinosa

Para além de uma multiplicidade de referéncias breves a filésofos da modernidade, Antonio Damasio
elege dois que examina atentamente: Descartes e Espinosa. O nome do primeiro é explicitamente
mencionado no titulo de uma das suas obras mais populares - O erro de Descartes mas, na verdade, o
filésofo francés apenas aparece no capitulo 11, sendo-lhe dedicadas cinco péaginas (253-257). Nelas se
critica o dualismo corpo/mente, culpando-se o filésofo francés pela defesa de teses em que a mente
aparece descorporalizada. Descartes aparece como o inimigo a abater pois com ele a mente perdeu a
sua relagdo intima com o corpo. A perspectiva cartesiana trouxe consequéncias negativas para a
medicina e a biologia ocidentais dado que as circunscreveu a investigacbes de caracter
predominantemente fisiolégico e patoldgico. A célebre afirmacdo ‘"cogito ergo sum", tomada
literalmente, levou, segundo A.D., ao esquecimento das origens da mente e anulou o caracter cognitivo
dos sentimentos.™

8 John Locke, Ensaio sobre o Entendimento Humano, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbenkian, trad. Eduardo Abranches de Soveral,
1999, livro Il, cap. XXVII "Da Identidade e Diversidade", pp. 438 e sgs.

° Hume Tratado da Natureza Humana, trad. Serafim da Silva Fontes, Lisboa, Fundagdo Calouste Gulbenkian, 2001, p. 293.

° Hume, TNH, p.301. Desta obra interessam para o problema da identidade os textos intitulados "Da identidade Pessoal" (livro I,
secgdo VI, parte IV) e "Sobre o orgulho e a humildade" ( livro Il, parte |, secgdo Il).

L TNH, VLIV, p. 300.

2 Ibidem.

0 Erro de Descartes, p. 172.
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No nosso entender estas criticas sdo excessivas por alterarem os objectivos de Descartes. De facto, ao
escolher o "cogito" como primeira verdade, o fildsofo ndo se situou numa perspectiva ontogenética ou
filogenética pois o recurso a este principio teve como contexto a epistemologia. Ao identificar o sujeito
como um ser pensante, a grande preocupacdo do autor do Discurso do Método foi encontrar um
principio indubitavel, a partir do qual se pudesse edificar um conhecimento seguro. De igual modo
contestamos a separagdo entre razao e sentimento que Damasio atribui a Descartes, ou seja a oposi¢do
entre pensar e sentir, visto que em vdrias obras, o fildsofo aproximou estas duas instancias, a ponto de
dizer que sentir € o mesmo que pensar. Assim acontece nos Principios da Filosofia, onde Descartes
escreve: "Pelo termo pensamento entendo todas aquelas coisas que ocorrem em nds quando estamos
conscientes, na medida em que ha em nds consciéncias delas. E assim ndo so entender, querer,
imaginar, mas também sentir, é aqui 0 mesmo que pensar."™ A mesma ideia de uma relacdo intima
entre pensamento e emogdo, aparece na Meditagcdo Segunda, quando o filésofo se interroga sobre a
sua identidade: "Mas o que sou eu entdao? Uma coisa pensante. O que quer isto dizer? Quer dizer uma
coisa que duvida, que compreende, que afirma, que nega, que quer, que ndo quer, que também imagina
e que sente."" De igual modo na Meditagdo Sexta Descartes reforga a importancia do corpo e a relagdo
do mesmo com a alma, considerando que a inter-actuacdo de ambos nos é dada a conhecer pela
natureza: "A natureza também nos ensina por estas sensacGes de dor, de fome, de sede, etc. que ndo
estou apenas alojado no meu corpo como o marinheiro no navio, mas que estou muito estreitamente
ligado a ele, e t3o misturado que componho com ele como que uma unidade."*®

O problema da relagdo entre a alma e o corpo é retomado pelo fildsofo nas primeiras cartas trocadas
com a Princesa Elisabeth. Esta questionou o fildsofo sobre a aparente incompatibilidade da perspectiva
dualista por ele defendida, com a unido entre a alma e o corpo a que posteriormente se refere. E mais
uma vez o filésofo nos surpreende pois admite a existéncia de uma "extensdo" na alma, escrevendo a
Princesa: " (...) pego-lhe que atribua livremente essa matéria e essa extensdo a alma, porquanto isso
mais ndo é do que concebé-la unida ao corpo."17

O contraste é nitido entre o posicionamento critico relativamente a Descartes e a sintonia com Espinosa,
perante o qual Damasio manifesta afinidades, a ponto de lhe dedicar todo um livro onde a
neurobiologia continua a operar como  fio condutor. ** A primeira vista esta perspectiva poderia
parecer forcada visto que o autor da Ftica estd a séculos de distincia do actual conhecimento do
cérebro. Contudo, a hermenéutica damasiana, posto que construida em chave alheia as intengdes do
filésofo judeu, abre-nos perspectivas inovadoras, leva-nos a ler o autor numa perspectiva bioldgica e
antropoldgica e convida-nos mesmo a considera-lo como um "proto-biologista."19 A importancia do
corpo, o tema do "conatus" e a gestdo dos afectos na construgdo do bem estar pessoal sdo temas
eticamente determinantes em Espinosa e agradam a A.D. que releva a importancia do corpo num
fildsofo que ao debrugar-se sobre a natureza dos afectos escreve: "Ninguém até ao presente
determinou o que pode o corpo".20 E neste ponto ha sintonia entre o filésofo e o cientista. Na verdade,
a neurobiologia dos afectos que Damdasio exp&e nos seus livros apresenta semelhangas com a visdo
espinosana, para quem a mente é a ideia do corpo, constituindo com este uma unidade indissolavel,
apenas separavel em func¢do da perspectiva em que nos colocamos.

Obviamente que as teorias do cientista portugués sobre a relacdo entre o corpo, o cérebro e a mente
pressupdem uma abordagem técnica e cientifica a qual a ciéncia seiscentista é alheia. Damasio
sustenta que os processos mentais tém uma base bioldgica pois assentam na capacidade que o cérebro
tem para construir mapas do corpo, algo que Espinosa nunca poderia concluir com os dados cientificos
de que dispunha. E para além dessa diferenga, ha que reconhecer outras, nomeadamente a perspectiva
evolutiva e histdrica que norteia os estudos damasianos sobre a origem neuro-biolégica das emocées,
enquanto que o discurso de Espinosa se situa, como ndo poderia deixar de ser, numa perspectiva

™ Descartes, Principios da Filosofia, IX, tradu¢do e comentarios de Leonel Ribeiro dos Santos, Lisboa, Presencga, 1995, pp. 56-57
(sublinhados nossos).

> Descartes, Meditagbes sobre a Filosofia Primeira, introdugdo, tradugdo e notas de Gustavo de Fraga, Coimbra, Almedina, 1976,
p. 124 (sublinhados nossos).

' Descartes, Meditagbes sobre a Filosofia Primeira, ed. cit., p. 211 (sublinhados nossos).

7 Carta de Descartes a Elisabeth, 28 de Junho de 1943, em Adelino Cardoso e Maria Luisa Ribeiro Ferreira, Medicina dos Afectos.
Correspondéncia entre Descartes e a Princesa Elisabeth da Boémia, Oeiras, Celta, 2001, p.38.

% Anténio Damasio, Ao Encontro de Espinosa. As emogées sociais e a neurologia do sentir, trad. P.E.A., Lisboa, Europa-América,
2003.

¥ A.D., ob. cit, p. 29.

20 Espinosa, Et. Ill, prop.ll, scl
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fenomenoldgica, centrando-se na descrigdao explicativa dos fendmenos que Ihe é dado observar. Para o
filésofo judeu a dimensdo corporal é importante mas ha outras entradas possiveis as quais os humanos
ndo tém acesso. O privilegiar da relagdo corpo /mente justifica-se porque entre os infinitos atributos
que constituem a Natureza, apenas nos é permitido conhecer o pensamento e a extensdo ou matéria.
A andlise de Damasio é feita "pelo microscépio da biologia" e como tal, privilegia o corpo, o que ndo
acontece com Espinosa. Por isso este ndo reduz a mente ao corpo nem a entende como uma
complexificagdo do mesmo. A simultaneidade com que qualquer marca do corpo é recebida pela mente
ndo implica uma continuidade entre ambas as instancias pois corpo e mente representam duas leituras
diferentes de uma mesma realidade. Todas as coisas tém na sua esséncia uma forga vital que as
mantém na existéncia. Espinosa apelida de "conatus" esse esforgo ou impulso, presente em todos os
seres. O desejo ("cupiditas") é o "conatus" tornado consciente. Por isso o autor da Etica o considera
exclusivo dos homens.

As teses espinosanas relativas ao "conatus" aproximam-no do pensamento de Damdsio. O esforgo que
segundo o filésofo impele todos os seres a manutengdo na existéncia, assumindo no homem a forma
de desejo,21 é reconhecido pelo cientista que o perspectiva num registo bioldgico, explicando-o em
termos quimicos e neuronais. Damasio entende os sentimentos como expressdo de uma luta pelo
equilibrio. Espinosa concede aos afectos um papel determinante na constru¢do do nosso eu. A sua Etica
coloca as paixdes num didlogo constante com a razdo. Esta ndo as consegue controlar directamente mas
tenta geri-las, confrontando uma "paixdao ma" - as paixGes tristes sdo sempre mas - com outra mais
forte, que permita anular os efeitos perniciosos da primeira.

Tanto Espinosa como Damasio relevam a indispensabilidade do estudo das emogGes para a
compreensao do comportamento humano. E ambos privilegiam a alegria, considerando-a essencial para
a saude do organismo e para o florescimento de uma vida conseguida.

O questionamento de temas filoséficos

O que anteriormente escrevemos a propdsito do recurso de Damasio a alguns os pensadores incluiu ja
o relevo dado a temdticas como a identidade pessoal, as emogdes e o conhecimento. Como foi dito, o
cientista trabalha-as em chave neuroldgica mas a filosofia estd muitas vezes presente. Na verdade as
suas obras permitem-nos perspectivar melhor certas tematicas tais como o conhecimento, a razdo, a
natureza humana, a relagdo corpo mente, a vontade, a liberdade e tantas outras. O Sentimento de Si é
um livro fascinante que nos obriga a confrontar uma abordagem fenomenoldgica do que é conhecer,
com os contributos cientificos da neurobiologia. As relagGes entre a consciéncia nuclear e a consciéncia
alargada permitem-nos ndo sé perceber como conhecemos mas também como tomamos consciéncia
de que conhecemos. Ao debrucar-se sobre a arquitectura neural que suporta a consciéncia, Damasio
aproxima os contributos da filosofia, da psicologia e da biologia "criando uma estranha mas produtiva
aIian<;a."22

Também sobre o tema da razdo A.D. trouxe achegas importantes a filosofia, questionando a
perspectiva classica de uma racionalidade auténoma, aproximando razdo e emocdo e encontrando
para ambas fundamentos neurolégicos afins, ou seja, considerando a emo¢do como "uma componente
integral da maquinaria da razio."”® Sabemos como estas duas componentes essenciais do psiquismo
humano foram durante séculos abordadas separadamente. Ao estudar os processos neuroldgicos destas
instancias o cientista demonstra a existéncia de um suporte biolégico comum. As teses que lhes
subjazem apoiam-se em investigacdes de ponta, na reconstituicdo de mapas cerebrais e em multiplas
experiéncias realizadas sobre um vasto publico, nomeadamente sobre casos patoldgicos que nos
ajudam a compreender o modo como as emocgles, os sentimentos e a regulacdo bioldgica,
desempenham um papel na razdo humana.

A. D. tem sobre a natureza humana uma concepgdo unitdria, analisando-a na sua realidade psico-
somatica e criticando a medicina ocidental que cada vez mais se recusa a tratar os humanos na sua
globalidade psico-fisioldgica. Os seus escritos ajudam a aprofundar a relagdo corpo/mente. Nos dias de
hoje a linha dominante na antropologia e ontologia filoséficas é predominantemente anti-dualista. O

20 desejo é a propria esséncia do homem (...) Et. Ill, Definicdo dos Afectos.
*2 0 Sentimento de Si, p. 32.
2 0 Erro de Descartes, p. 14.
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"body-mind problem" voltou a ocupar um lugar central a partir dos anos 70 do século passado e ndo
mais deixou de estar em cena, ocupando cientistas e filésofos. A prova sdo os inumeros estudos
dedicados a esta tematica.”* As teses integradoras de Damasio situam-se nessa orientagdo unitaria,
oferecendo-nos como mais valia um suporte cientifico para as especulagdes filosoficas que se tornaram
sensiveis a interacgao do fisico com o mental.

Ao debrugar-se sobre a capacidade humana de decisao, os escritos de Damasio recolocaram os temas da
vontade e da liberdade. O caso de Phineas Gage analisado em O Erro de Descartes, € uma prova
convincente de que a razdo ndo tem um papel exclusivo nos actos de escolha. O personagem em causa
sofrera um acidente que |lhe danificara uma parte do cérebro. O seu raciocinio teérico mantivera-se
intacto, a sua linguagem continuava adequada e no entanto ele era incapaz de escolher, tal como era
incapaz de experimentar emocgdes. Os estudos sobre Gage e Elliot (outro doente examinado por
Damésio)” vém provar que certos principios éticos podem perder-se quando determinadas zonas do
cérebro sdo afectadas. Mostram-nos também que a responsabilidade pessoal e social, bem como o livre
arbitrio, assentam em bases corpoéreas, ndo sendo geridos exclusivamente pelo poder da vontade. O
nosso sistema de valores ndo é auténomo relativamente ao trabalho do cérebro e a sua aplicagdo a vida
depende da actividade neuronal. Deste modo, a capacidade de escolha encontra-se dependente de
processos neuronais, a ética ndo é um mundo separdvel da corporeidade, os principios altruistas
remetem para "circuitos modestos no cerne do cérebro."”®

A relacdo cérebro/mente tal como Damasio a perspectiva, desafia os filésofos para um novo
entendimento da liberdade. O cientista combate a tese, aceite durante séculos, de que as decisdes sdao
tanto mais conseguidas quanto mais as depurarmos de aspectos emotivos. A ideia de uma razao
auténoma teve o seu apogeu em Kant e influenciou fortemente as orientagGes éticas da filosofia
ocidental. Com a sua investigacdo no dominio da neurobiologia, Damdsio trouxe para o cenario da
liberdade e da vontade, elementos até entdo considerados espurios, como a corporeidade e as
emocgdes. Com ele somos levados a reconhecer que os actos livres implicam o homem total, com o seu
corpo, os seus sentimentos e a sua razao.

Diferentemente da maior parte dos investigadores em areas de ponta, Anténio Damasio partilha o seu
saber e as suas experiéncias com o grande publico, obrigando-o a questionar-se e a revisitar em sede
cientifica muitos dos problemas que se colocaram (e continuam a colocar-se) a humanidade. Dele
podemos dizer que abalou certezas e abriu novos horizontes. Dai o interesse que os seus livros
despertam, tanto no homem comum como nos filésofos. Estes cada vez mais recorrem aos escritos do
cientista, utilizando-os como reforco avalizado de teorias especulativas. O que prova as vantagens
resultantes de um didlogo proficuo entre ciéncia e filosofia.

24 Ja nos anos 80 do século passado se inventariavam os estudos sobre esta problematica. Vj. a resenha feita por M. Churchland,
Matter and Conciousness. Cambridge, Massachusets, MIT, 1988, nomeadamente o cap. 2 "The Ontological Problem (the Mind-
Body problem)," pp.7-49.

%0 Erro de Descartes, cap. 3.

% 0 Erro de Descartes, p. 15.
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SOFRIMENTO E PLASTICIDADE

Catherine Malabou

Comecemos por um pouco de etimologia. «Plasticidade» é uma palavra (mot) que surge nas linguas
europeias no século XIX. E introduzida na lingua alem3 por Goethe e depois faz a sua entrada, na mesma
época, no francés e no inglés. As significacGes deste termo (terme) ndo cessaram de evoluir desde
entdo. No inicio, a plasticidade é um substantivo que, prolongando em certa medida o de «plastico»,
designa o trabalho da forma, essencialmente o da escultura. A plasticidade designa o duplo poder de
receber a forma — diz-se que o marmore, a argila sdo «plasticos» - e de dar a forma — como se entende
nas «artes plasticas» ou «cirurgia plastica». Encontra-se também esta operacdo da forma na matéria
«plastica», o plastico sendo o resultado de uma moldagem.
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Com o tempo, plasticidade deixa de designar apenas a rece¢do e/ou a doagdo de forma, mas igualmente
o processo de destruicdo de toda a forma, como o indicam também os substantivos de «pldstico» ou de
«plasticagem». A plasticidade designa igualmente a forca do explosivo. Ela situa-se, pois, nos extremos
do surgimento e do aniquilamento da forma.

Ao longo do século XX, o conceito de plasticidade passa da estética ou da filosofia para a psicanalise e a
neurologia. O meu interesse serd aqui precisamente nessas duas significagdes, psicanalitica e
neuroldgica, ao mesmo tempo, muito préximas e muito diferentes uma da outra, que caracterizam
ambas, a sua maneira, o sistema psiquico.

Examinemos, antes de mais, a significagdo psicanalitica do termo (terme) de «plasticidade». Esta
palavra (mot) tem duas significacdes essenciais para Freud. Primeiramente, a plasticidade designa um
certo estado da libido, isto é, da energia do desejo, mais exactamente a sua mobilidade e o seu grau de
consisténcia. A libido é, com efeito, definida como uma energia dotada de um teor material que ndo é
nem liquido, nem sélido, mas que forma uma espécie de média entre os dois estados. Para designar esta
qualidade, Freud emprega as palavras (mots) plastisch, Plastizitdt — plastico, plasticidade.

Uma libido de boa saude, plastica, é capaz de receber a forma: ela fixa-se num objeto, mas deve ser
também suscetivel de se desprender para eleger um novo objeto e criar uma outra forma. A plasticidade
da libido designa entdo a capacidade de modificar o objeto quando é preciso. O que se passa quando
falta a plasticidade a libido? Dois fendmenos contraditérios podem surgir: por um lado, um excesso de
fixidez, por outro, um excesso de fluidez.

A primeira eventualidade é ilustrada pelo caso célebre do Homem dos lobos. Freud declara: «defendia
qualquer posicdo libidinal uma vez adquirida, com receio do que poderia perder se a isso renunciasse, e
de temor que a nova posicdo libidinal a atingir ndo Ihe oferecesse um substituto pleno da precedente. E
ai que reside esta particularidade importante a que eu chamei de capacidade para a fixa¢do.»" A libido
definha, corrompe-se, fixa-se demasiado no objeto, na forma.

Mas Freud tematiza também o excesso inverso, o excesso de fluidez ou de liquidez que também ele
representa um entrave a salude psiquica. Em A Andlise com fim e a andlise sem fim, afirma: «encontra-se
também o tipo oposto, no qual a libido parece ser de uma mobilidade especialmente facilitada que se
compromete bruscamente em novos investimentos propostos pela analise e que abandona a seu favor
os precedentes. E a mesma diferenga daquela que o escultor experimenta quando trabalha na pedra
dura ou na argila mole. Infelizmente os resultados analiticos neste segundo tipo apresentam-se muitas
vezes como sendo muito frageis; em breve os novos investimentos sao também eles abandonados e
tem-se a impressdo, ndo de ter trabalhado na argila, mas de ter escrito na &gua.»? Desta vez, a
plasticidade muda de forma demasiado depressa e, no fim, ndao guarda nenhuma.

Vamos agora a significagdo neurobioldgica da plasticidade. A plasticidade tornou-se, no dominio das
neurociéncias, um conceito central. Quando os cientistas falam da plasticidade do cérebro de certo que
ndo empregam uma metafora, mas designam um processo biolégico objetivo. A plasticidade cerebral
caracteriza a capacidade que as sinapses tém de modificar a sua eficacia sob o efeito da experiéncia, isto
é, da aprendizagem, do hdabito e do ambiente. As conexdes neurais ganham em tamanho e em volume
se elas forem solicitadas frequentemente, decrescem, diminuem, «deprimem-se» quando o ndo sdo.
Fala-se, «de potencializagdo a longo prazo» (PLT), no primeiro caso, de «depressao a longo prazo» (DLT)
no segundo. Estes fendmenos permitem provar que o cérebro ndo é uma instancia fixa e rigida,
programada uma vez por todas, mas que a sua forma, que depende do tamanho e do volume das
conexdes entre neurdnios, esta submetida a variagdo e a modificacdo ao longo da vida. Nenhum cérebro
é pois idéntico a um outro. Quando Joseph LeDoux afirma, no seu livro intitulado Neurobiologia da
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personalidade, «V&s sois as vossas sinapses» 3 pretende mostrar que as «configuragdes especificas das
conexdes sinaticas do cérebro» sdo «os elementos-chave» da identidade dos individuos. «Vds sois as
vossas sinapses» significa desde logo «vds sois pldsticos» visto que a plasticidade forma o cérebro
codificando todas as informaces que imprimem, na organizacdo cerebral, 0 nosso estilo de vida. E isso
que faz com que nenhum cérebro seja semelhante a outro. «A minha ideia da personalidade é muito

simples, escreve ainda LeDoux: é que o nosso “si”, a esséncia do que nds somos, é o reflexo das
. ~ . .. ;. . 4.
configuragBes de interconectividade entre os neurdnios do nosso cérebro»

A plasticidade cerebral é muitas vezes apresentada como um trabalho de escultura bioldgica,
proveniente de uma arte plastica natural que modela a nossa identidade, a qual recebe de certo modo a
propria forma que ela se da. Como em Freud, é sobre esta analogia que gostaria de insistir, a «boa
medida» plastica reside entre excesso de fluidez (se as mudangas forem demasiado frequentes, ndo
existindo assim memoaria) e excesso de rigidez das conexdes (estas ndo podendo receber a impressado).
Ndo vem imediatamente ao espirito de ninguém arrumar, sob a categoria de «plasticidade cerebral», os
fendmenos de destruicao, de deformacgdo das conexdes neuronais, de rutura ou de lesdes sinaticas. A
«plasticidade cerebral» ndo designa a primeira vista para ninguém a possibilidade da explosdo ou da
aniquilacdo da identidade.

Constata-se, por conseguinte, que em psicandlise como em neurologia, uma psique plastica, um cérebro
plastico sdo os que encontram o bom equilibrio entre futuro e memdria, capacidade de mudanca e
aptiddao para permanecer igual, receber e dar forma. O acento é constantemente colocado sobre a
significacdo positiva da plasticidade muito mais do que na sua forga explosiva, destruidora e
desorganizadora. Este sentido é deixado de lado. Ora sera que a significagdo positiva da plasticidade
(equilibrio da «bela» ou da «boa» forma) pode verdadeiramente ter um sentido e uma eficicia sem a
significacdo negativa e destruidora?

Pretendo seguir precisamente aqui a pista de uma plasticidade negativa, isto é, de uma plasticidade de
destruicdo. Sera que podemos considerar a existéncia de um poder de plasticagem da psique e do
cérebro? Que sentido poderia ele ter? E que consequéncias teria para a identidade e para as terapias
psiquicas?

Estas questdes equivalem a uma outra, mais diretamente filoséfica: o que seria uma identidade formada
por destruicdo? E sobre este ponto que me parece dever ser desencadeado hoje em dia um dialogo
entre psicanalise e neurobiologia. Em que sentido se pode falar de uma plasticidade patoldgica, que ndo
é a plasticidade reparadora, a plasticidade compensadora, a plasticidade cicatrizante, tranquilizadora,
que restaura, restabelece, reequilibra, mas que aparece, pelo contrdrio, como uma plasticidade sem
memoria, suscetivel de formar uma identidade nova, sem relagdo com a precedente, ao ponto de se
poder dizer que alguém esta irreconhecivel, que ja ndo o reconhecemos.

«Antes de examinar o que mantém o si unido, escreve Joseph LeDoux, consideremos como é fragil o
trabalho de montagem. No fundo, a mensagem é simples: as fun¢des dependem de conexdes, quebram
estas Ultimas e perdem as fungdes. Isto aplica-se a fungdo de um so sistema (...) as interagGes entre
sistemas (...).»" Fica claro, ao ler estas declaragdes, que qualquer rutura de conexao é considerada como
uma rutura de plasticidade. Como um escapelo que interrompe a plasticidade das conexdes sinaticas.
Ora eu gostaria precisamente de interrogar nao a rutura da plasticidade mas a plasticidade da rutura. A
formacdo de uma identidade do sobrevivente, o nascimento de uma forma de vida inédita,
irreconhecivel, de uma metamorfose pela destruicdo. Parece-me com efeito que se bem que os
trabalhos recentes sobre o cérebro trazem a luz do dia, a evidéncia, a necessidade de pensar uma nova
relacdo do sistema nervoso com a destruicdo, com a negatividade, com a perda e com a morte, elas ndo
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radicalizam contudo tal pensamento, ndo o formulam explicitamente, ndo |he medem as
consequéncias.

Existira, e em qué, uma fenomenologia da ferida, algo que se apresente no momento do dano e a que a
normalidade, isto é, a plasticidade normal, criadora, ndo daria acesso?

O neurdlogo Antdénio Damadsio insiste sobre o facto que qualquer traumatismo cerebral implica uma
deterioragdo dos afetos ou daquilo a que ele chama ainda o cérebro emocional. «Na sequéncia de uma
lesdo neuroldgica em certos pontos bem especificos do seu cérebro, escreve ele, os doentes perderam
uma certa categoria de emocgdes, e, de forma paralela e completamente consideravel, perderam a sua
capacidade de tomar decisdes racionais.»® Todos os casos analisados por Damdasio manifestam o
mesmo: o0s pacientes tornaram-se frios, indiferentes, ausentes. De qualquer forma desertaram,
ausentaram-se sem explicitamente pedir autorizagdao. A sua libido, mas também o conjunto dos seus
afetos, desertaram da sua psique.

Varios estudos mostraram que uma vida rica, de um ponto de vista emocional e afetivo, favorece a
plasticidade sinatica, isto é positiva. O contrario, com certeza, empobrece-a, como o mostra Boris
Cyrulnik em Um maravilhoso infortunio, quando se debruca em especial sobre as criancas prisioneiras
dos orfanatos romenos, todas elas atingidas por graves atrasos psicomotores subsequentes. Estas
criangas, mostra Cyrulnik, tornam-se como que insensiveis, afastadas do mundo. 7

Ora que poder é este de transformacdo, este poder plastico que conduz uma pessoa a tornar-se
estranha a ela mesma? Como caracterizar este poder de mudanga sem redengdo, sem teleologia, sem
outra significacdo que a estranheza? As novas identidades dos pacientes neurolégicos tém todas um
ponto comum: estando todas afetadas, em graus diversos, por danos em pontos indutores de emogao,
sdo todas elas testemunho desta desafecdo ou desta frieza. Uma auséncia muitas vezes insondavel.
Assim, como pensar a desergao da subjetividade, o afastamento do sujeito que ndo se torna estranho a
qualquer coisa, que ndo se torna o outro de alguém, o outro para alguém, mas que se torna este
apatrida ontoldgico intransitivo, sem correlato, sem genitivo, sem patria metafisica de partida?

Um certo numero de obras neurobioldgicas recentes, que reconhecem o papel dos afetos e das
emogdes na regulagdo da plasticidade cerebral, relatam um caso tornado desta circunstancia
paradigmatico. Trata-se do caso de Phineas Gage. Durante o verdo de 1848, este chefe de estaleiro,
diretor de obra de uma linha de caminho de ferro que atravessa o Vermont sofreu uma grave ferida na
cabega. Depois de uma explosdo acidental, uma barra metdlica atravessou-lhe o cranio e provocou
irreversiveis lesdes do cortex pré-frontal, uma regido muito importante para desencadear e regular as
emocgdes.

Gage restabeleceu-se miraculosamente em dois meses. Mas alguns anos mais tarde, o seu médico
escreveu: «ele esta de boa saude e eu estou tentado a dizer que recuperou. (...). Mas o equilibrio ou a
estabilidade, por assim dizer, entre as suas faculdades inteletuais e as suas propensdes animais, parece
ter-se rompido. E caprichoso, irrespeitoso e compraz-se na grosseria, 0 que ndo estava nos seus habitos,
sem respeitar os seus companheiros, impaciente quando o contrariam, obstinado mas mudando de
opinido a propdsito de tudo (...). Sob este ponto de vista, o seu espirito mudou radicalmente, ao ponto
qgue os seus conhecidos e amigos diziam que “ja ndo era o Gage”.» ® Mark Solms retoma a férmula:
«Gage was no longer Gage», Gage ndo era mais Gage. Este homem que apresentava modifica¢cOes
espetaculares no seu comportamento afetivo e social, tornou-se, por conseguinte, uma outra pessoa
depois do seu acidente. Ele tornou-se emocionalmente indiferente, distante. Isto, alids, acabou muito
mal: «o novo Phineas, rejeitado pelos seus patrdes, pOos-se a percorrer a América, exibindo-se como
atracdo de feira» ° antes de morrer sé na miséria.
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Se o caso de Phineas Gage se tornou emblematico, é porque ele permite considerar todos os cérebro-
lesados, pela mudanca de personalidade que resulta das suas lesGes, como os «Phineas Gage actuais».

Estes casos permitem concluir que se da o nascimento de uma nova pessoa. Aqueles a que Damasio
chama «os sobreviventes das doengas neuroldgicas»'® tém todos em comum esta mudanca de
personalidade que conduz o seu circulo a concluir que houve uma metamorfose: «antes do surgimento
da lesdo cerebral, os individuos assim afetados nao tinham mostrado nenhuma alteragdo deste tipo. A
sua familia e os seus amigos podem sentir um “antes” e um “depois”, datados a partir do momento da
lesdo neurolégica».11 Existe pois uma escultura da aniquilagdo, uma for¢a de formagdo por defeito de
uma nova identidade, elaborada a partir da perda. O «método das lesGes, escreve ainda Damasio,
permite-nos fazer para a consciéncia o que fazemos desde hd muito para a visdo, a linguagem ou a
memoria: estudar uma degrada¢do do comportamento, liga-la a uma degradagdo dos estados mentais
(a cognigdo) e ligar as duas a uma lesdo cerebral focal (...). Uma populagdo de pacientes neuroldgicos
fornece-nos ocasides que n3o se obtém com a observacdo apenas das pessoas normais».”> A mudanca
de personalidade faz surgir uma pessoa nova, sem memoria, com afetos restringidos, empobrecidos.

Logo, é preciso reconhecer a atividade pldstica dos cinzéis de escultor das patologias cerebrais, e admitir
a existéncia de duas plasticidades cerebrais, que poderiam corresponder a oposicdo e a colaboracao,
apresentadas por Freud, entre pulsGes de vida e pulsdes de morte.

Tal viu-se igualmente em Freud, sendo muito claro que a plasticidade tem apenas um sentido, o sentido
positivo. O que é que impede de alargar esta concegdo e chamar plastico ao trabalho da pulsdo de
morte?

Em Para além do principio de prazer, Freud, citando o biologista Hering, declara: «Segundo a teoria de E.
Hering, dois tipos de espécies de processos se desenrolam continuamente na substancia viva; as suas
direcBes sdo opostas (entgegengesetze Richtung): uma constréi, assimila (die einen aufbaueen —
assimilatorisch), a outra demole, desassimila (die anderen abbauend — dissimilatorisch)». B Freud
mostra que se pode reconhecer, nestas duas diregGes, «as nossas duas mogdes pulsionais, as pulsdes de
vida e de morte.» **

Esta relagdo entre construgdo e destruicdo, expressa pelos dois grupos de pulsdes, encontra-se de forma
mais explicita também noutros textos. Em cada uma das duas pulsGes seria ordenado um processo
psicoldgico particular, a construcdo (Aufbau) e a decomposicao (Zerfall).

A construgdo é tecedura de ligagdo: Eros é uma pulsdo de sintese, que consiste em estabelecer sempre
mais ligacGes entre unidades existentes. A morte, pelo contrario, é fragmentacdo, analise. No Resumo
de psicandlise, Freud declara: «O objetivo do Eros é de estabelecer sempre unidades cada vez maiores,
por conseguinte, de conservar (erhalten): é a ligacdo (Bindung). O objetivo da outra pulsido, pelo
contrario, é de dissolver (auflésen) as relagdes, por conseguinte, de destruir (zerstéren) as coisas. E-nos
permitido pensar o que a pulsdo de destruicdo tem por objetivo final trazer de volta é de reconduzir o
que vive ao estado inorganico (anorganischen Zustand) e é por isso que nés lhe chamamos também
pulsdo de morte.»™ Estes propdsitos confirmam os do Mal-estar na cultura: «Partindo de especulagdes
sobre o inicio da vida e de paralelos bioldgicos, diz Freud, cheguei a conclusdo que faltava que houvesse,
fora da pulsdo a conservar (erhalten) a substancia viva, para a juntar em unidades cada vez maiores,
uma outra pulsdo, oposta a ela, que tende a dissolver (auflésen) estas unidades e a trazé-las de volta ao
estado anorganico (anorganisch) das primeiras origens. Que tenha existido, por conseguinte, fora do
Eros, uma pulsdo de morte; a agdo conjugada e antagonista das duas permite explicar os fenédmenos da
vida.»™
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Portanto, sé da pulsdo de vida se diz plastica, a segunda, a pulsdo de morte, é dita eldstica.

Em Andlise com fim e a andlise sem fim, Freud carateriza a perturbagdo psiquica grave como um
«esgotamento da plasticidade». Ora em vez de falar aqui de um esgotamento, ndo se podera colocar a
hipdtese da entrada em cena de uma segunda plasticidade, destruidora e aniquilante?

Procurando colocar a luz do dia qualquer coisa como a forma da pulsdo de morte, pretenderei avangar
com a ideia que as feridas cerebrais sdo assuntos que surgem do nada. Incapazes, muitas vezes, de fazer
a ligacdo entre o passado e o presente, de se reapropriar da sua histdria, de reencontrar as suas
recordagGes, ndo deixam elas de ter vida psiquica, que ndo é isenta de forma e que é preciso saber ler,
o que para mim é hoje em dia a questdo da psicopatologia.

Um além do principio de prazer seria procurar doravante do lado de um desprendimento do psiquismo,
de um salto fora da continuidade, de um buraco, onde o psiquismo se encontrasse separado de
qualquer ligagdo sem por isso ser transformado num estado vegetativo.

Ha, por conseguinte, um poder de criacdo formal do trauma, que rompe com a boa forma, ou o
metabolismo das pulses de vida. O aparecimento das figuras do trauma na neurologia contemporanea,
o surgimento dos fendmenos de retorno e de morte no caso do stress pds-traumatico, a entrada em
cena da frieza e da desafecdo na cena da psicopatologia mundial, autorizam a afirmar que se manifesta
e se constréi um para além do principio de prazer. Estas manifestacdes excedem a psicanalise, e forgam-
na ao mesmo tempo a articular de outro modo e a consolidar de imediato o seu pensamento sobre a
pulsdo de morte.

O para além do principio de prazer seria assim a obra da pulsdo de morte como construgdo da morte na
vida, produgdo destas figuras individuais que apenas existem na separa¢do da existéncia. Estas formas
de morte na vida, estas paragens sobre a imagem, seriam os representantes «satisfatorios» da pulsdo
de morte que Freud procurou durante tanto tempo longe da neurologia ...

Esta fenomenologia da destrui¢do, desenha o campo politico de uma outra compreensao do sofrimento.

Em Espinosa tinha razGo, Damasio mostra que o grande mérito da ontologia espinosista é de ter
concedido um lugar fundamental ao corpo e de ter inscrito os fendmenos bioldgicos, em especial as
emocgdes, no proprio ser: «Nunca sera demais insistir, escreve, sobre a importancia dos factos bioldgicos
na sistema de Espinoza. Visto a luz da biologia moderna, este sistema é condicionado pela preservacgédo
da vida; pelo facto de que a preservagdao da vida depende do equilibrio das suas fungdes e por
conseguinte da regulacdo da vida; pelo facto de que o estatuto da regulacdo da vida se exprime sob a
forma dos afetos — a alegria, a tristeza e € modulado pelos apetites; e pelo facto de que os apetites, as
emocdes e a precaridade da vida podem ser o objeto de um conhecimento e de uma aprecia¢ao do

individuo humano pelo facto de ser dotado de um si, de uma consciéncia e de uma razao cognoscente.»
17

Todavia, é ainda sobre o sentido positivo da plasticidade que Damadsio, referindo-se a Espinoza, insiste
aqui. Ele pretende mostrar que Espinoza definiu uma plasticidade biolégica emocional, que passa pelo
poder modelador dos afetos da alegria e da tristeza. Ele ndo tem em vista o sentido destruidor da
plasticidade que se encontra portanto também em Espinoza! Damasio nada diz sobre o escélio da
proposicdo XXXIX da Etica.

O que diz primeiramente a proposi¢cdo XXXIX? «O que faz que a relagdo de movimento e de repouso que
tém entre si as partes do corpo seja conservada é bom, declara Espinosa; pelo contréario, € mau o que
faz que as partes do corpo humano tenham entre si uma outra relagdo de movimento e de repouso.»
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Esta proposicdo ndo trata de nada menos do que da diferenga entre a vida e a morte. A vida
corresponde ao concurso harmonioso dos movimentos do corpo. A morte sobrevem quando todas as
partes do corpo tém os seus movimentos proprios, autdbnomos, que deixam de se ordenar para a vida
do todo.

Ora no escolio desta proposicdo, Espinoza faz esta estranha observagdo: «O corpo morre quando as suas
partes sdo dispostas de maneira a estar entre elas numa outra relagdo de movimento e de repouso. (...)
Ndo ouso negar que o corpo humano, enquanto que a circulagdo do sangue continua assim como as
outras fungdes pelas quais se considera que o corpo vive, possa todavia alterar a sua natureza para uma
outra completamente diferente. Com efeito, ndo vejo nada que obrigue a admitir que o corpo sé morre
no caso de se transformar em cadaver; realmente, a experiéncia parece mesmo sugerir outra coisa.
Porque por vezes um homem sofre tais transformacgdes, que hesitarei muito em dizer que ele é o
mesmo. Foi o que ouvi contar a propdsito de um tal poeta espanhol que foi atingido de doenga e que, se
bem que curado, permaneceu todavia num tal esquecimento da sua vida passada que ndo acreditava
que os contos e as tragédias compostos por ele fossem obra sua; e certamente que podia ser
considerado como uma crianga adulta se ndo tivesse também esquecido a sua lingua materna.» 1

Sera que Espinoza ndo parece admitir aqui esta espécie de fim que ndo é a morte mas que corresponde
a mudanca radical de personalidade, ligada a uma misteriosa metamorfose do corpo e dos afetos?
Haveria uma mutagdo destruidora que ndo seria a transformacdo do corpo em caddver, mas a
transformagdo do corpo num outro corpo no mesmo corpo, o surgimento de um corpo estranho até ao
corpo de origem. Em Espinoza e o problema da expressdo, Deleuze parece mesmo admitir uma tal
possibilidade: «Crescimento, envelhecimento, doenga: temos dificuldade em reconhecer um mesmo
individuo. E ainda, sera que é o mesmo indiviiduo? Estas mudancas, insensiveis ou bruscas, na relagdo
que carateriza um corpo, constata-mo-las também no seu poder de ser afetado, como se poder e
relagdo gozassem de uma margem, de um limite no qual se formam e se deformam.»"® Como caraterizar
para além disso esta margem de formagdo e de desformacdo da identidade? Deleuze responde pelo
termo de «elasticidade»: «o poder de ser afetado ndo permanece sempre constante, nem sob todos os
pontos de vista. Com efeito, Espinoza sugere que a relagdo que carateriza um modo existente no seu
conjunto estd dotada de uma espécie de elasticidade.» 2 Mas a nocdo de elasticidade ndo convém,
porque designa a capacidade de voltar a sua forma inicial, sem mudanca. E pois a palavra plasticidade
gue esperamos aqui, que designa precisamente este poder de mudanga de identidade. Uma mudanga
que pode tomar tais proporg¢des pode ser comparavel a uma forma de morte. O individuo poderia, pois,
ser submetido, sob o efeito de uma certa disposicdo destruidora dos afetos, a uma modificacdo
desubjetivante ou desubstancializante.

O que carateriza uma tal mudanga é que ndo existe significacdo. Resulta apenas da divergéncia dos
movimentos que a constitui, da desordem das dire¢des. A frieza, a neutralidade, a auséncia, o estado
emocional «raso» testemunham justamente a auséncia de sentido das feridas, do seu poder
metamoérfico destruidor da histdria individual sem reintegragdo possivel no fio direito de uma vida ou de
um destino. Espinosa di-lo, esta mudanca radical também ndo é um regresso a infancia.

A histdria, aqui, estd definitivamente quebrada, seccionada. A ferida é a marca do fim de um regime
especial de acontecimentos — os acontecimentos «internos», como |lhes chama Freud, constitutivos de
um destino — para revelar o surgimento de um outro regime de acontecimentos. Aquele, com efeito,
onde uma metamorfose pode ser causada por uma simples barra de ferro. Regime de acidente sem
significacdo.

Existem, por conseguinte, acontecimentos que podem interromper toda a continuidade subjetiva e
impedir para sempre que o sujeito se assemelhe e se agregue. O reconhecimento do papel da
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plasticidade destruidora permite assim ver que uma forga de aniquilagdo se oculta no seio da propria
construgdo da nossa identidade, uma frieza virtual que existe apenas no lote dos cérebros-lesados, dos
esquizofrénicos ou dos matadores em série, mas que a assinatura de uma lei do ser que parece estar
sempre ao ponto de se abandonar, de se esquivar. Desde logo, uma ontologia da modificagcdo deve ter
em conta este tipo particular de metamorfose que corresponde a um adeus ao proprio ser, que
portanto ndo é a morte mas que se produz na vida, como esta indiferenca da prépria vida a ela mesma
que é em certos casos a sobrevivéncia.

Hoje em dia, todos os sobreviventes dos traumatismos, quer sejam biolégicos quer politicos,
apresentam todos os sinais desta indiferenca. Neste sentido, a tomada em conta da plasticidade
cerebral destruidora impde-se como uma arma clinica para compreender e tentar aproximar os rostos
contemporaneos da violéncia. «Vés sois as vossas sinapses» ndo significaria portanto somente uma
assimilacdo do ser do sujeito para a formagdo plastica construidora da sua identidade, mas também a
plasticagem de toda a identidade possivel.

Os discursos neuroldgicos e psicanaliticos contemporaneos ganhariam sem duvida em meditar mais
. . ~ 21
propriamente sobre esta palavra de Espinosa segundo a qual «ndo se sabe o que o corpo pode».
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A REGULACAO VITAL EM ANTONIO DAMASIO

Antonio Cruz

“a educacdo permite-nos adquirir modos de resposta as problematicas da nossa vida e nisso se
assemelha, formalmente, a todos os sistemas de regulacdo da vida com que nascemos — os sistemas de
homeostasia — organizados pelo nosso genoma, prontos a gerir o nosso metabolismo e até mesmo
aspetos elementares da nossa vida social. A educagdo permite-nos completar os sistemas de

homeostasia basica com sistemas de homeostasia a que chamo sociocultural” (ANTONIO DAMASIO,
discurso de inauguragdo da Escola Secundaria Anténio Damdsio, in “caderno escolar”, n.2 9)
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Regulagdo

O termo regulagdo vem do baixo latim regulare significando dirigir ou regular, que, por sua vez, vem do
latim classico regula significando regra. Deste modo, a significagdo primeira que encontramos de
regulacdo é de agdo de dominar, de dirigir e de regular e, assim, de impor uma regra ou uma norma.

O Diciondrio de Littré, por volta de 1870, apresenta a regulagdo “ou agdo reguladora como o
prolongamento da regularidade ou do regulador, considerado acima de tudo nos seus aspetos
uniformizadores, mecanicos e elétricos”.

A Encyclopaedia Universalis, em 1972, num artigo de Geoges Canguillem, mostra como, no fim do século
das Luzes, o termo regulador é muito mais frequente que o de regulagﬁo:l

A introduc¢do da nogdo de regulagdo nas ciéncias do vivo acompanha o nascimento da fisiologia com
Claude Bernard que inventa, por volta de 1855, o conceito de meio interior “embebendo” as nossas
células e assegurando-lhes, deste modo, uma certa constancia das suas condi¢des de vida.

A regulacdo é, entdo, entendida como a capacidade que o organismo possui de manter, dentro de
certos limites, as suas préprias reagGes as perturbagdes exdgenas, com vista a manuten¢do da sua
constancia no meio interior. O controlo da estabilidade do meio interior foi a seguir qualificado de
homeostasia. No século XX o conceito de regulagdo estendeu-se a todos as questdes da biologia, desde
o desenvolvimento dos sistemas nervoso, imunitario, hormonal e do metabolismo, até a expressdo
genéticaz.

O artigo de Georges Canguillem, acima referido, apresenta uma introdugéao, traga a histéria do conceito
em biologia e, depois, opera uma aproximacdo da regulagdo a sociedade.

A regulacdo é um tema que encontramos nos textos tedricos de economia, livros® ou revistas”. “A teoria
da regulagdo pode ser apresentada como uma operacionalizagdo, para a analise econdmica, da filosofia
de Marx por Althousser e é como um colocar em movimento esta forma de estruturalismo através da
reintroducdo de uma forma de estruturalismo reintroduzindo uma figura do agente que permite uma
restituicdo da dimensdo criadora das praticas conflituais. Esta teoria da regulagdo insiste na ideia de que
estas relagdes contém uma dinamica intrinseca em virtude da sua dimensdo contraditéria”’.

A obra de Anténio Damasio utiliza reiteradamente este conceito de regulagdo como regulagao vital tal
COMO vamos procurar expor e surge-nos tratado no texto

Variedades de homeostasia, emocgoes, sentimento e reflexao

A homeostase é definida por Anténio Damasio como o processo através do qual se alcanga o estado
equilibrado em que a vida se mantém nos limites magicos que a possibilitam deste modo e que sdo e
obtidos por uma série de parametros limites mantidos a todo o custo por meio de dezenas de
componentes do interior dindmico do corpo (procurando fontes de energia e absorvendo produtos
energéticos)7 . De facto, todos os organismos vivos, desde a amiba até ao ser humano, nascem com
dispositivos que solucionam automaticamente os problemas basicos da vida: encontrar fontes de
energia; manter, no interior do organismo, um equilibrio compativel com a vida; substituir os
subcomponentes que envelhecem e morrem de forma a manter a estrutura do organismo afastada de
processos de doenca e de leséo fisica.
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A palavra homeostasia descreve o conjunto destes processos de regulagdo e, ao mesmo tempo, o
resultante estado de vida bem regulada nesse limite mégicog. No curso da evolugdo bioldgica, esse
equipamento inato e automatico do governo da vida tornou-se muito sofisticado e, deste modo, na base
da organizagdo homeostatica, encontramos respostas simples (como da aproximagdo ou retraimento)
de um organismo interior a um determinado objetivo (como de excitagdo ou quiescéncia) e, nos niveis
mais altos da organizagdo, respostas competitivas ou de cooperatividade.

A mdaquina da homeostasia pode ser imaginada como uma darvore em que os variados ramos sdo os
fendmenos automaticos de regulacdo da vida: os ramos mais baixos correspondem ao processo de
metabolismo, aos reflexos basicos e ao sistema imunitario; os ramos médios correspondem a
comportamentos normalmente associados a nogao de prazer-recompensa ou de dor-punicao; e, os
ramos proximos do cume correspondem as emogdes propriamente ditas. Estas sdo a joia da regulagdo e,
no sentido estrito do termo, sdo a alegria, a magoa, o medo, o orgulho, a vergonha, a simpatia, a
felicidade e a tristeza °.

O nivel de regulagdo que se segue ao das emogdes propriamente ditas é suportado pelos sentimentos
que sdo a expressao mental de todos niveis de regulagdo homeostatica'®. As emogdes sdo um meio
natural de avaliar o ambiente que nos rodeia e de reagir de forma adaptativa a esse mesmo ambiente e
sao desencadeadas pela amigdala, pelo cortex pré-frontal ventromediano e por uma regido frontal no
cortex do cingulo. Os sentimentos orientam os esforgos conscientes e deliberados de autoconservagao
ajudando-nos a fazer escolhas que dizem respeito a maneira como a auto-preservac¢ado se deve realizar.
Os sentimentos abrem assim a porta a uma nova possilbilidade que é o controle voluntario daquilo que
até entdo era automético’.

A evolugdo construiu primeiro a maquinaria da emog¢do com os mecanismos para a producdo de reagées
a objetos e circunstancias e, depois, construiu a maquinaria dos sentimentos para a produgado de mapas
cerebrais que representam essas reagdes e os seus resultados. A vida humana comeca por ser regulada
por dispositivos naturais e automaticos de homeostasia, a regulagdo da vida adulta requer muito mais,
requer outros instrumentos homeostaticos (convengdes, regras e instituicdes), mecanismos de
homeostasia social (arte, ciéncia e tecnologia)n. Realga-se aqui a afirmagdo de Damasio ao referir que
“a meta final dessas instituicGes é a promocdo da vida e o evitar da morte, é o robustecer o bem-estar e
a redugdo do sofrimento™. E, chama a atencdo para o facto de, estando o nosso cérebro equipado com
a maquinaria bioldgica que nos leva a reagir de modo ancestral, devermos estar alerta para esse facto e
aprender a controlar essas reagdes individualmente na sociedade em que vivemos "

Podemos falar, entdo, de uma homeostasia basica e de uma homeostasia cultural. Ao lado de
mecanismos reguladores basicos que atuam de forma oculta (o estado de diversos ides de potdssio e as
hormonas em circulagdo), existem mecanismos reguladores ligeiramente mais complexos envolvendo
comportamentos visiveis (os instintos)15 ou mesmo muito mais complexos (socio-culturais: sistemas
judiciais, organiza¢Ges econdmicas e politicas, arte, ciéncia e tecnologia). Dependemos de mecanismos
bioldgicos de base genética, altamente evoluidos e de estratégias supra instintivas de sobrevivéncia
desenvolvidas em sociedade, transmitidas por via cultural e que requerem consciéncia, deliberagdo
racional e forca de vontade. Parece importante esta distingdo refor¢cada pela afirmacdo de que existem
nas sociedades humanas convencdes e regras que a biologia proporcionale. E, parece importante, ainda,
a afirmacdo de que fora dessa dupla condicionante (neurobiolégica e cultural), as estratégias
suprainstintivas de sobrevivéncia criam algo exclusivamente humano: um ponto de vista moral que
transcende os interesses do grupo e da prdpria espécie”. A mente consciente emerge na histéria da
regulacdo da vida, armada com estruturas do eu tdo complexas e apoiada por uma capacidade ainda
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maior de memodria, raciocinio e linguagem criando instrumentos de cultura e abrindo caminho a novas
formas de homeostase ao nivel da sociedade.

As duas variedades de homeostasia, basica e socio-cultural, estdo separadas por milhares de milhdes de
anos de evolugdo, promovendo, no entanto, 0 mesmo objetivo — a sobrevivéncia de organismos vivos —
embora em nichos ecoldgicos distintos. No caso da homeostase socio-cultural, esse objetivo expande-
se, englobando a procura deliberada de bem-estar™. A forma como o cérebro gere a vida necessita de
ambas as variedades de homeostasia numa interagdo continua, havendo provas de que os
desenvolvimentos culturais ao longo de geragdes sucessivas levam a altera¢des no genoma. A variedade
basica encerra uma heranga estabelecida, transmitida pelos genomas, a variedade socio-cultural é um
processo em desenvolvimento relativamente fragil, responsavel por grande parte de dramas, loucuras e
esperancas humanas ™.

A natureza tem disposto de milhGes de anos para aperfeicoar os dispositivos automaticos de
homeostasia, enquanto que os dispositivos ndo automaticos dispdem de uns milhares de anos. Para
além do que se acaba de referir, ha uma outra diferenca entre estas duas variedades e que passa pelos
“objetivos” e “meios” dos dispositivos automaticos que estdo bem estabelecidos e sdo extremamente
eficazes enquanto que os objetivos e meios dos dispositivos ndo automaticos podem estar bem
definidos (como por exemplo, ndo matar um outro ser humano) ou podem variar em fungdo do grupo
humano e do periodo histérico e nada tém de rigidamente estabelecido®.

A reflexdo consciente chega mesmo a intervir e a regular a homeostasia automatizada e a procurar

valores homeostaticos a um nivel superior ao necessario para a sobrevivéncia e mais conscientemente

conducentes ao bem-estar que foi imaginado, sonhado e antecipado e que se tornou um motivador

ativo das a¢gdes humanas. A homeostase socio-cultural foi sobreposta como uma nova fung¢do da gestdo
. . ;. . . g 21

da vida, mas a homeostase bioldgica continuou a existir *.

As convencgdes sociais e as regras éticas podem ser vistas como extensdes da homeostasia a nivel da
sociedade e da cultura *%. Armados com reflexdo consciente, os organismos inventaram formas de
consolo para quem estava em sofrimento, recompensas para quem ajudava os sofredores, penas para
guem provocava danos, normas de comportamento com o objetivo de prevenir o mal e de promover o
bem, uma mistura de castigos e prevencdes, de penalidades e de louvores. O problema de como tornar
esta sabedoria compreensivel, transmissivel, convincente, aplicavel, foi enfrentado e solucionado
através do contar histérias e narrativas™.

O objetivo de todo o processo homeostatico é salvar o corpo, partindo do corpo, mas sentido e gerido

|II

pelo cérebro, partindo do interior “visceral” ( o baixo nivel de aglcar no sangue), do exterior (uma
ameaca), ou do interior mental (a percegao de que uma catastrofe estd iminente). Qualquer uma destas
ativagOes, ou a combinagdo de algumas delas ou todas pode desencadear uma resposta biorreguladora
interna, um padrao de comportamento instintivo ou um plano de ac¢do ,

A finalidade do esforgo homeostatico é produzir um estado de vida melhor que o neutro, é produzir
aquilo que nds, seres pensantes, identificdmos como bem-estar”. A colegdo inteira de processos
homeostdaticos governa a vida, continuamente, em cada célula dos nossos corpos, por meio de um
arranjo simples: primeiro, opera-se uma mudan¢a no ambiente de um organismo, interna ou
externamente; segundo, as mudancas podem alterar potencialmente o curso da vida de um organismo,
constituindo uma ameaca para a sua integridade ou uma oportunidade para sua melhoria; terceiro, o
organismo deteta a mudanga e responde de forma a criar uma situagao mais benéfica para a sua auto-
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preservagao. Esta é a maneira de funcionar de todas as reagdes homeostaticas “.
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A tentativa de conseguir um estado de vida equilibrada é um aspeto profundo e definidor da nossa
existéncia e um organismo vivo esta constantemente de forma a lutar, contra toda e qualquer ameacga,
pela manutengdo da coeréncia das suas estruturas e fungdes. Esta tentativa estava presente no conceito

. 27
de “conatus” de Espinosa “’.

Instrugdes, programas de resposta e limites

Talvez a intengdo homeostdtica surja de organismos unicelulares, de moléculas simples, e esteja
relacionada com os processos fisicos basicos que regem a interagdo entre moléculas diferentes. Todavia,
para que os genes sobrevivessem ao longo de sucessivas geracdes, as redes tiveram de criar organismos
pereciveis mas bem sucedidos que servissem de veiculo para a sobrevivéncia desses mesmos genes que
terdo orientado a edificacdo desses organismos através de instrucGes criticas. Uma boa parte destas
instrucdes tera levado a criagdo de dispositivos encarregues da distribuicdo de recompensas, da
aplicagdo de castigos e da previsdo de situagdes que o organismo podera vir a enfrentar. As instrugGes
genéticas levaram a criagdo de dispositivos capazes de executar aquilo que, em organismos complexos
como nos, viria a florescer sob a forma de emogdo no sentido mais amplo do termo %A homeostase
nao garante totalmente a sobrevivéncia e, por isso, introduziu dispositivos que permitem aos
organismos antecipar desequilibrios e os motivem a explorar ambientes”.

A pergunta sobre o que terd aberto o caminho a seres complexos como nds tem como primeira resposta
a afirmagdo de que, ao que parece, o ingrediente essencial que animais e nds possuimos para esse
efeito foi o movimento de que as plantas sdo desprovidas. Uma segunda resposta ou um outro
ingrediente importante foi a capacidade de sentir alteragdes das condigdes fisioldgicas no interior do
corpo e do meio ambiente. Um terceiro ingrediente tem a ver com a necessidade de existir um
programa de resposta, um conjunto de regras extremamente simples, com as quais se procede a uma
decisdo de movimento quando estdo reunidas determinadas condi¢des. Estas sdo as carateristicas
minimas que os organismos simples teriam de reunir para serem bem sucedidos e permitir que os genes
transitassem para a geragao seguinte.

O cérebro evolui enquanto dispositivo capaz de melhorar a sensac¢do, a decisdo e o movimento e de
gerir de forma cada vez mais eficaz e diferenciada. O movimento viria a refinar-se gragas ao
desenvolvimento de musculos estriados (o tipo de musculos que usamos para andar e falar). A sensacgdo
do interior do organismo (intercec¢do) e a sensibilidade ao exterior (exterocegdo) viria a incluir um vasto
conjunto (olfato, tato, vibracdo, audicdo e viséo)30 . A fim de que o movimento e a sensibilidade
garantam os melhores resultados, o programa de resposta terd de se assemelhar a um plano
empresarial abrangente que esquematize as condicBes da sua politica de negdcios. E isto o plano
homeostdatico presente em criaturas vivas de qualquer nivel de complexidade, um aglomerado de
diretrizes de funcionamento que terdo de ser seguidas para que o organismo concretize os seus
objetivos. A esséncia dessas diretrizes é bastante simples:ﬂ.

O motivo subjacente a existéncia de um programa de resposta é o concretizar de um objetivo
homeostatico mas a eficacia dessa concretizagdo exige um incentivo e, ainda, uma recompensa e um
castigo que sdo os atores principais na cena da exploragdo motivada. Refira-se que nenhuma destas
~ . . 32 ~ .
operagOes requer a mente, muito menos a mente consciente™. Os seres humanos terdo um sistema
motivacional mais avangado, contando com uma curiosidade profunda, um apurado sentido de
exploracdo e sistemas de alerta sofisticados dirigidos as necessidades futuras, todos eles destinados a
. 33
manter-se no bom caminho do melhor dos mundos™.
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Os seres humanos diagnosticam o setor 6timo dos limites homeostaticos através de um processo
fundamental da consciéncia de tal modo que os limites 6timos se expressam na mente consciente sob a
forma de sentimentos conscientes agradaveis e os limites perigosos sob a forma de sentimentos
desagradaveis. O funcionamento 6timo de um organismo, que tem como resultado um estado
harmonioso, constitui a esséncia dos nossos sentimentos de bem-estar (é a base do estado a que
chamamos, em circunstdncias muito elaboradas, felicidade). Os estados vitais desorganizados, ineficazes
e desarmoniosos, precursores de doenca e do colapso do sistema, constituem a esséncia dos
sentimentos negativos, um sem fim de dores e sofrimentos, ja para ndo falar de nojo, receios, raiva,
tristeza, vergonha, culpa e despre2034.

A maior da nossa atividade reguladora decorre de forma inconsciente, o que é bom, pois ndo seria
vantajoso gerir o sistema enddcrino ou o sistema imunitario conscientemente, ndo saberiamos como
controlar oscilagdes cadticas com rapidez suficiente®™. A consciéncia melhorou a adaptabilidade e
permitiu a criacdo de novas solucGes para os problemas da vida e da sobrevivéncia, em qualquer
ambiente concebivel. Evoluimos ndo s6 para nos adaptarmos mas também para aprender a adaptar-
nos. Quando os cérebros humanos comegam a desenvolver mentes humanas conscientes, as regras do
jogo alteram-se de forma radical. Passamos de uma regulagao basica para uma regulagdo deliberada,
baseada numa mente mais equipada com identidade e personalidade, buscando ativamente ndo a mera
sobrevivéncia, mas também certos niveis de bem-estar, verificando-se, assim, um grande salto, pese
embora estar assente, segundo Anténio Damdsio, em continuidades biolégicas%.

A questdo basica, os cérebros e a homeostasia social

A regulagdo vital continua a ser a questdo basica que enfrentamos por trds do edificio imperfeito mas
admirdvel que as culturas e as civilizagdes nos construiram®’. A regulacdo vital esta na base de muita
coisa que precisa de explicacdo na biologia em geral e na Humanidade em particular: a existéncia de
cérebros; a existéncia de dor, prazer, emogbes e sentimentos; comportamentos sociais; religides;
economias e seus mercados e instituicdes financeiras; comportamentos morais; leis e justica; politica;
arte, tecnologia e ciéncia. Enfim, “uma lista modesta, como o leitor pode apreciar”, no dizer do nosso
neurocientista>. Dito de outro modo, a vida e as condigBes que dela fazem parte integrante (a ansia
irresistivel de sobreviver e a questdo complicada de gerir a sobrevivéncia num organismo, tenha ele
uma célula ou trilides) foram a causa primeira de emergéncia e evolugdo dos cérebros, os mais
complexos dispositivos de gestdo criados pela evolug¢dao, bem como a base de tudo o que se seguiu ao
desenvolvimento de cérebros ainda mais complexos, no interior de corpos cada vez mais elaborados,
que vivem em ambientes cada vez mais complexossg.

Os instintos, as pulsGes e as motivacdes, os apetites e as suas emogdes, ndo chegam para resolver os
problemas de uma sociedade em que o ambiente cultural inclui a agricultura, diversas industrias, a
banca, as organiza¢des de saude, as organizacGes de educacdo e de seguro e toda uma gama das
estruturas e de atividades cujo conjunto constitui uma sociedade humana com a sua economia. Em tais
circunstancias, a nossa vida deve ser regulada ndo s6 pelos nossos desejos e sentimentos mas também
pela nossa preocupagdo com os desejos e sentimentos dos outros. Essa preocupagdo exprime-se sob a
forma de convencgdes sociais e regras de ética e, por sua vez, essas convengles e regras S3o
administradas por instituicdes religiosas, de justica e de organizagdo socio-politica. Estas convengGes,
regras e instituicdes funcionam ao nivel do grupo social como instrumentos homeostaticos. A arte, a
ciéncia e a tecnologia assistem esses mecanismos de homeostasia social.
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Nenhuma das instituicdes envolvidas no governo do comportamento social costuma ser olhada como
um dispositivo de regulagdo de vida talvez porque essas instituicdes funcionem tdo frequentemente de
forma eficaz ou porque o alvo imediato dessas instituicdes encubra a ligagdo menos aparente que tém
com o processo da vida. Sem qualquer duvida, no entanto, o alvo de todas essas instituicdes é
precisamente a regulagdo da vida num ambiente particular. Com pequenas variagdes de énfase, direta
ou indiretamente, no individuo ou na coletividade, a meta final dessas institui¢des é a promogao da vida
e o evitarda morte, é o robustecer do bem-estar e a redugdo do sofrimento.

O desenvolvimente de mecanismos de homeostasia social foi importante para os seres humanos porque
a regulagdo automatica da vida tem limites drasticos quando os ambientes fisicos e sociais se tornam
particularmente complexos. Sem qualquer apoio da deliberagdo, da pedagogia ou dos instrumentos
formais de cultura, as espécies ndo humanas possuem comportamentos Uteis cuja gama vai do banal
(encontrar comida e procriar) até ao sublime (a compaixdo para com um congénere). Mas a situagdo
humana é bem diferente *.
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Recentemente, no panorama internacional, intensificaram-se o nimero de publica¢cdes a reacender a
discussdao em torno da relagdo entre as Neurociéncias e as Ciéncias da Educac¢do. Porém, sdo muitas as
barreiras que continuam a adiar o sucesso desta parceria, tornando-se premente a delimita¢do das reais
contribuicdes de cada campo cientifico. A rapida propaga¢dao de mitos que obscurecem os progressos
realizados pelas neurociéncias cognitivas em vdarias areas relevantes para a educagdo tem sido um dos
principais problemas. O presente artigo surge para apresentar as principais questdes que se debatem no
ambito desta relacdo, aclarar a desinformacdo existente, bem como despertar para a necessidade e
urgéncia de um futuro de cooperacgdo entre as ciéncias do cérebro e da educagao.

Palavras-chave: neurociéncia cognitiva; educagdo; neuromitos; cérebro; aprendizagem.

Introdugdo

Os anos 90 foram proclamados nos E.U.A. como "A Década do Cérebro", designacdo impulsionada pelas
grandes investigacGes neurocientificas, de cariz clinico, com o principal objectivo de encontrar uma
intervencdo eficaz contra a deméncia (Varma, McCandliss & Schwartz, 2008; Jones & Mendell, 1999). Ao
longo dos anos foram varias as descobertas sobre o funcionamento do cérebro, havendo no entanto
muitas questdes ainda sem resposta.

Recentemente, e gracas a uma avida curiosidade por parte dos profissionais de educacio (e.g.,
Greenleaf, 1999; Jensen, 2000), singularizou-se a importancia de algumas destas pesquisas,
nomeadamente, sobre a percepcdo, a aten¢do, e a memoria, e como poderiam ser informativas para a
educacgao.

De uma forma simplificada podemos caracterizar a neurociéncia como a ciéncia do cérebro e a
educagdo como a ciéncia do ensino e da aprendizagem. Considerando a significancia do cérebro no
processo de aprendizagem do individuo, assim como o inverso, parece-nos desde logo ébvia a relagdo
directa entre as Neurociéncias e a Educagdo. Porém, e sobretudo no ambito cientifico, nem tudo é
simples de definir e, muito menos, dbvio de relacionar.
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Segundo a literatura, desde meados dos anos 60 que se tenta “casar” estes dois campos cientificos
(Willingham, 2009). Ha cerca de 25 anos atras propds-se a criagdo de “neuroeducadores” com a
argumentacdo de que seria através do estudo do cérebro que a pratica dos professores poderia ser
transformada e melhorada (Cruickshank, 1981). Embora a ideia de que a investigagdo neurocientifica
pode influenciar a teoria e pratica educacional ja ndo seja uma novidade, actualmente, com as novas
descobertas cientificas, a neurociéncia e a educagdo voltam a cruzar caminhos.

A discussdo estd acesa e enquanto alguns autores acreditam que a ciéncia do cérebro e a educacdo
foram “feitas uma para a outra”, outros criticam e colocam em duvida a durabilidade e o real beneficio
desta possivel alianga. Os cientistas mais cldssicos argumentam que relacionar a biologia a educagdo é
prematuro e que primeiro ha que dar resposta a questdes de fundo como o funcionamento da mente e
do cérebro. Outros discordam fortemente e defendem que a investigacdo em contextos educativos ird
moldar as grandes descobertas no ambito da biologia basica e processos cognitivos na aprendizagem e
desenvolvimento (Fischer et al., 2007).

Entretanto, o que pode parecer uma liga¢do clara rapidamente se torna obscura quando misturada com
a politica, cultura, histéria e ética (Sheridan, Zinchenko & Gardner, 2005; della Chiesa, Christoph &
Hinton, 2009).

Ao longo da historia a ciéncia e a educagdo tém seguido caminhos distintos, embora sempre interligados
e com grande influéncia na sociedade. Filosoficamente, os valores pelos quais actuam estdo
frequentemente em oposicdo, e epistemologicamente, tém confiado em diferentes conceptualizagGes
(Samuels, 2009).

O estudo da aprendizagem une inevitavelmente a educagdo e a neurociéncia (Goswami, 2004). A
neurociéncia cognitiva é a ciéncia que tenta compreender e explicar as relagGes entre o cérebro, as
actividades mentais superiores e o comportamento. Esta jovem disciplina das neurociéncias incide o seu
estudo na relagdo entre o funcionamento neuroldgico e a actividade psicolédgica, dando um particular
enfoque a analise do comportamento, como a manifestacdo ultima da actividade do sistema nervoso
central (Posner & Rothbart, 2005). A aprendizagem afigura a neuroplasticidade e pode ser entendida
como um processo através do qual o sistema nervoso cerebral reestrutura funcionalmente as suas vias
de processamento e representagdes de informagdo (Geake & Cooper, 2003).

Considerando os resultados de varios estudos ja ndo ha grandes duvidas que determinadas
perturbacbes de aprendizagem encontram a sua melhor caracterizagdo nas investigagdes de foro
neuropsicoldgico. O caso da dislexia € um bom exemplo, estando bem documentado o facto de que as
ciéncias da educacdo e do comportamento consideravam que a dificuldade de leitura estaria
dependente de falhas na percepgao visual, enquanto os estudos no ambito das neurociéncias cognitivas
identificavam o principal problema como decorrente do processamento fonoldgico, demonstrando de
forma clara as areas de disfungdo cerebral que justificam a etiologia da desordem (Shaywitz & Shaywitz
et al., 2001).

De acordo com os ultimos estudos, algumas perturbacbes de aprendizagem manifestam uma base
neural detectdvel pelo que parece haver razbes para se estar optimista quanto as medidas
neurocientificas e confiar que, num futuro préximo, teremos instrumentos capazes de estabelecer um
diagnéstico fidedigno (Willingham, 2008).

A relagdo entre as neurociéncias e a educagdo tem assim atraido a curiosidade ndo sé no seio da
comunidade de investigacdo, mas também entre os dirigentes de politicas educacionais e varios
profissionais da drea da educagdo. Tem-se salientado essencialmente o impacto que as Neurociéncias
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podem exercer sobre a Educagdo, evidenciando-se as ultimas grandes investigagdes no ambito das
neurociéncias cognitivas, e quais podem e devem ser as suas aplicages na teoria e pratica da educagao.
Todavia, a real contribuicdo das neurociéncias para a educagao continua a ser a principal questao.

O relatério do National Research Council (2005) concluiu que a educagdo infantil, tanto em contextos
formais como informais, ndo estd a maximizar as capacidades cognitivas de todas as criangas.
Claramente, existe também uma atitude cada vez mais critica para com alguns dos trabalhos de Piaget
(e.g. Bjorklund, 1997; Hannon, 2003).

Porém o que se torna ainda mais surpreendente, é o facto de os neurocientistas ndo encontrarem na
literatura da educagdo muitas referéncias fidedignas sobre o cérebro e os novos desenvolvimentos
cientificos. O préprio relatério da OCDE - Organizagdo para a Cooperagdo Econdmica e Desenvolvimento
- “Understanding the Brain. Towards a New Learning Science” (OECD, 2002) resultou num dos primeiros
alertas para esta situacgdo, visto que sugere uma investigacdo transdisciplinar de forma a criar pontes
entre as ciéncias do cérebro e as ciéncias da educacdo (Jolles et al., 2006; Nes & Lange, 2007).

Ultimamente o numero de artigos que relacionam as neurociéncias e a educag¢do num nivel tedrico tem
aumentado, mas sdo poucos os que consideram o interesse pratico dos resultados neurocientificos na
teoria do comportamento (Willingham & Lloyd, 2007).

Neuromitos na educagao: da confusao a desmistificagao

De acordo com a literatura recente, sdo varios os problemas que se encontram na interface entre
neurociéncias e educagdao. Num primeiro plano, o que realmente dificulta o sucesso desta interliga¢do
sdo as interpretagOes erréneas que se concebem a partir dos estudos da neurociéncia, dando origem ao
que na literatura se descreve como “neuromitos” (e.g. Goswami, 2004; Howard-Jones, 2008; Mason,
2009; Christodoulou & Gaab, 2009). O termo “neuromitos” foi langado pela OCDE (2002), denunciando a
perigosidade do excesso de interpretagao feita sobre as investigagdes neurocientificas (Purdy, 2008).

Nos ultimos anos, tém circulado inimeras concepgdes falsas sobre o cérebro. A partir do momento em
que as potencialidades do cérebro se tornaram assunto de noticia para jornais e revistas generalistas,
levando a uma popularizagdao desmedida de alguns estudos da ciéncia do cérebro, tornou-se importante
separar o que é cientifico da pura especulagao.

O uso de apenas 10% do cérebro; o funcionamento cerebral esquerdo e direito como independentes; as
multiplas inteligéncias; os estilos de aprendizagem baseados nas pedagogias multissensoriais; o beber
bastante agua para melhorar a aprendizagem, sdo alguns dos exemplos dos neuromitos mais populares.

A ideia de que “nds sé usamos 10% dos nossos cérebros" ndo poderia estar mais errada. Hoje em dia,
através da neuroimagem, é possivel verificar a activagao de todas as partes do cérebro. O absurdo desta
concepcgdo até mobilizou alguns cientistas na procura da origem do mito (Beyertsein, 1999; Nyhus &
Sobel, 2003). Beyertsein (2004) foi um dos neurocientistas que mais se indignou, advertindo que em
milhdes de estudos do cérebro, ninguém jamais encontrou uma por¢do do cérebro que nunca tivesse
sido usada.

O mito “lado esquerdo do cérebro versus lado direito do cérebro” tem provavelmente a sua base nos
estudos de especializagdo hemisférica em termos de localizagdo de diferentes capacidades (hemisfério
esquerdo responsavel pela linguagem e hemisfério direito pelo pensamento abstracto) ignorando as
adverténcias de alguns estudos (Goswami, 2004). De acordo com vdrios autores, muitos aspectos do
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processamento da linguagem estdo efectivamente lateralizados a esquerda, mas o processamento da
linguagem ndo ocorre somente no hemisfério esquerdo (Thierry, Giraud & Price 2003). Os estudos com
cegos ou sujeitos que emigram depois da infancia para uma nova comunidade linguistica sdo bons
exemplos da excepgdo. Segundo Hellige (2000) ja se aprendeu tanto sobre as diferengas hemisféricas
que chegou a altura de voltar a juntar o cérebro (Geake, 2008).

O modelo de inteligéncias multiplas (Gardner, 1993) que divide capacidades cognitivas em sete
inteligéncias é uma visdo que urge ser ultrapassada. E natural que exista heterogeneidade nas aptiddes,
no entanto, o que entra em conflito com esta interpretagdo das inteligéncias multiplas, é que estas
habilidades especificas dos sujeitos estdo positivamente correlacionadas (Carroll, 1993; Duncan, 2001).

Apesar da falta de evidéncias, a comunidade educativa tem sido inundada com as potencialidades dos
modelos de aprendizagem multissensoriais (estimulagdo visual, auditiva e cinestésica). O pressuposto
implicito neste estilo designado por VAK — Visual, Auditory & Kinaesthesic (Dunn, Dunn & Price, 1984) é
que as informagOes obtidas através de uma modalidade sensorial sdo processadas no cérebro para
serem aprendidas de forma independente da informacdo recebida através de outra modalidade
sensorial. Investigagdes usando modelos cruzados criticam este modelo considerando-o insuficiente
(Geake, 2008).

N&do ha também evidéncias concretas que associem directamente o consumo de agua ao aumento da
aprendizagem. Na realidade beber agua traz sempre beneficios ao corpo nomeadamente a sua
hidratagdo, sendo esta significativa para o seu bom funcionamento. No ambito de sala de aula pode
também criar mini-intervalos que ajudam a concentragdao, mas muito para além disto ja se entra no
campo da extrapolagdo (Schultz, 2009).

A propagacdo destes mitos tem obscurecido os progressos realizados pelas neurociéncias cognitivas em
vdrias areas relevantes para a educagdo (Geake, 2008). Muitos dos mitos apresentam inclusive dados
com base cientifica tornando-os ainda mais dificeis de refutar. Alguns estdo incompletos, exagerados ou
sdo inteiramente falsos, sendo urgente serem totalmente dissipados para que nao haja mais prejuizos
no sistema escolar (OECD, 2007). Esta proliferacdo deveu-se sobretudo a expansdo de programas
educativos ditos baseados no cérebro, internacionalmente conhecidos por “brain-based pedagogies”
(Geake & Cooper, 2003; Goswami, 2006) ou “Brain Gym” (Howard-Jones, 2007), populares em 80 paises

e consideradospseudo-ciéncia por varias sociedades cientificas (Howard-Jones & Pickering, 2006).

Grande parte das ideias difundidas por estes programas ja se entranharam na cultura educativa de
algumas escolas, o que tem inquietado os neurocientistas. Recentemente, numa conferéncia promovida
pela Universidade de Cambridge, os professores relataram que eram encorajados via correspondéncia a
participar em cursos para aprenderem a aplicar programas de treino cerebral (Goswami, 2006). De
acordo com um estudo realizado no Reino Unido, cerca de 30% dos professores ja tinham ouvido falar
da comercializagdo do programa conhecido como “Brain Gym” (Pickering & Howard-Jones, 2007).

Mecanismos neurais influenciados por exercicios fisicos especificos e a énfase ao desejavel equilibrio
entre a parte esquerda e direita do cérebro sdo algumas das ideias que estes programas vendem. Os
termos e conceitos pseudo-cientificos que usam para explicar como funcionam ndo passaram por
qualquer escrutinio cientifico, nem tdo pouco sido reconhecidos no dominio das neurociéncias (Howard-
Jones, 2007). A Unica verdade confirmada nestes programas é que de facto os estudantes tém cérebro
(Goswami, 2004; Fischer, 2009).

As descobertas sobre a rapida proliferagdo sinaptica em cérebros de criangas pré-escolares tém também
alimentado esperangas de que as capacidades cognitivas podem ser aumentadas através do ensino com
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material audiovisual. Mas os defensores desses programas de educagdo tém convenientemente
esquecido a falta de evidéncia empirica na ligacdo directa entre os processos neuroldgicos e a
aprendizagem. Esta longe de ser claro se as criangas que sdo incentivadas a memorizar factos isolados
no inicio da vida apresentam melhor retengdo a longo prazo do que seus pares (Stern, 2005).

Os cientistas sdo conhecidos por usarem frequentemente terminologia cientifica apenas entendida por
outros cientistas da mesma especialidade, o que se pode tornar num verdadeiro obstdculo quando
diferentes disciplinas tentam interagir. O escasso material cientifico acerca de estudos do cérebro
significativos para a educagdo que permitam uma leitura mais acessivel aos ndo especialistas, pode
efectivamente ter contribuido para o desenvolvimento de concepg¢des erréneas.

As discordias que se encontram sucessivamente nas pesquisas sobre o cérebro podem igualmente gerar
confusdo aos que ndo seguem de perto os trabalhos cientificos. Na realidade, sdo as descobertas e
contra-descobertas que permitem o aperfeicoamento na compreensdo do cérebro, tratando-se de um
processo natural e inerente ao progresso cientifico (Blakemore & Frith, 2009).

Outra dificuldade amplamente referida na literatura decorre das limitagdes associadas aos
equipamentos de imagiologia cerebral. Embora os professores estejam familiarizados com a ideia de
técnicas de visualizagdo do cérebro, sdo menos propensos a conhecer o modo como essas ferramentas
sdo utilizadas e as contrariedades encontradas pelos investigadores para examinar o cérebro de forma
clara. O objectivo destas ferramentas é observar as estruturas cerebrais e o cérebro em acg¢do, mas
instrumentos diferentes tém capacidades distintas (Willingham & Dunn, 2003; McCabe & Castel, 2008).

A utilizagdo destas novas metodologias leva-nos a um outro obstaculo que roda em torno dos resultados
de laboratério e da impossibilidade de serem aplicados imediatamente a sala de aula. Algumas
condicGes de observacdo tém por vezes exigéncias tdo especificas que é contraproducente transportar
directamente os dados obtidos naquele cenario especifico para o contexto educativo. Ler um livro na
escola ou em casa ndo é o mesmo do que ler um texto num laboratdério no ambito de um estudo de
tempo de reacgdo (Fischer et al., 2007). De facto, sdo necessarios varios niveis de analise antes que esta
transicdo possa ser feita. Na sequéncia deste problema, alguns autores examinaram diferentes niveis e
identificaram que a teoria educacional opera num nivel de descricdo diferente do que é usado nas
neurociéncias (Willingham & Lloyd, 2007).

Os educadores ndo estudam a aprendizagem ao nivel da célula (Goswami, 2004). Estdo especialmente
interessados em analisar os comportamentos que mais pesam sobre os resultados escolares, como a
leitura e a matematica, dai que elevam a sua atengdo sobre os constructos cognitivos como a memoéria
de trabalho, a atencédo, entre outros. A confusdo comeca quando os constructos educativos geralmente
englobam dois ou mais constructos cognitivos, como a aten¢do ou a memaria.

O esquema dos niveis de analise comportamental e neuronal proposto por Willingham e Lloyd (2007)
apresenta uma natureza hierarquica (dimensdo vertical), sendo que a maioria dos conceitos ndo se
encontram alinhados (dimensdo horizontal) (Tabela 1). Segundo estes autores ha ainda importantes
efeitos comportamentais que ndo podem ser explicados directamente pelos resultados neurocientificos
devido a auséncia de niveis de andlise paralelos.
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Tabela 1: Niveis de andlise comportamental e neuronal (Willingham & Lloyd, 2007)

NIVEIS DE ANALISE NiVEIS DE ANALISE
NEURONAL COMPORTAMENTAL
Escola
Sala de aula
Sistema nervoso central Mente individual

Constructo educativo

Constructo cognitivo

Estrutura anatdmica

Ndcleo, sub-regido cortical

Rede neuronal Representagdo interna ou processo

Neurdnio Individual

Sinapse

Desenvolver métodos de ensino eficazes com base nas ciéncias do cérebro sé devera ser possivel com a
passagem por diferentes niveis de analise. Neste ambito, um modelo de investigacdo desejavel implicara
atravessar pelo menos cinco niveis basicos para fazer a transicdo da neurociéncia para a neurociéncia
cognitiva, da psicologia para a pedagogia, até chegar a sala de aula (Tommerdahl, 2008).

Para ligar a mente, a biologia e a educacdo, os investigadores tém de sair do isolamento do laboratdrio
para o contexto da vida real, devendo a pratica educativa estar disponivel para o escrutinio cientifico
(Coch & Ansari, 2009). Sabendo-se que qualquer parceria sé alcanga éxito quando ha expectativas
realistas entre os intervenientes, parece fulcral que a primeira etapa passe pela desmistificagdo junto
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dos educadores da ideia que se deve esperar que as neurociéncias déem solu¢des rapidas e seja
prescritiva.

Neurociéncia e educagao: uma relagao com futuro?

A sociedade criou demasiadas expectativas em relagdo ao que as neurociéncias podem trazer a
educacdio, sendo algumas dessas crencas totalmente irrealistas. E uma armadilha assumir que a
investigacdo neurocientifica, por si so, ird responder a todas as questdes da educacdo (Fischer et al,
2007).

De acordo com Blakmore e Frith (2003) a abordagem unidireccional pode ser perigosa e a procura de
respostas ndo deve incidir na questdo de como a ciéncia do cérebro é aplicada a pratica educativa, mas
sim o que os educadores precisam de saber, e como podem ser informados pela investigacdao
neurocientifica.

Ha pouco mais de dez anos, Bruer (1997) salientou que a relagdo entre as neurociéncias e a educagdo
poderia ser retoricamente atraente, mas que, cientificamente, representaria uma ponte demasiado
distante. Para este autor é indispensavel que haja grande prudéncia na tentativa de fazer ligacGes
directas entre a aprendizagem de sala de aula e as neurociéncias, e aponta a Psicologia Cognitiva como
um potencial intermedidrio para ligar a ciéncia do cérebro a educa¢do (Purdy & Morrison, 2009).
Embora a psicologia cognitiva tenha as suas préprias implicagdes na educagdo, é consensual entre os
especialistas que se trata da ciéncia mais adequada para desempenhar o papel de mediador. Blakemore
e Frith (2009) acreditam que através da psicologia cognitiva as neurociéncias podem influenciar de
forma mais rapida e cabal os estudos no ambito do ensino e aprendizagem. Devido a formacdo
curricular os psicélogos da educagdo parecem encontrar-se em melhor posicdo para se sentirem
confortdveis em ambos os dominios (Berninger & Corina, 1998; Schunk, 1998; Stanovich, 1998).

Um didlogo interdisciplinar para impedir o dominio de uma ou de outra disciplina tem sido amplamente
referenciado. Para Fischer e Immordino-Yang (2008) é expressiva a magnitude dos estudos da ciéncia do
cérebro para a educacdo. No entanto, torna-se premente a construcdo de uma nova ciéncia
interdisciplinar em que cada um desempenhe papéis fortes e que sejam claras as ligagées entre ambos
os campos cientificos. Ja se encontram inclusivamente algumas denominacgGes para este novo campo
cientifico. Uns designam por Mente, Cérebro e Educagdo “Mind, Brain and Education” (Fischer et al.,
2007), outros referem a nova era da ciéncia e educagdo como a Neurociéncia Educativa “Educational
Neuroscience” (Goswami & Szlics, 2007).

Considerando o seu significado e enquadrando o termo na lingua portuguesa, parece-nos igualmente
adequada a designagdo de Neuro-aprendizagem, ja que é nos processos (neuro)funcionais de
aprendizagem que se sustentam as investigagGes deste novo paradigma.

Segundo varios autores, uma simples combinagdo de multiplas disciplinas ndo parece ser suficiente para
que este pressuposto seja alcancado (Samuels, 2009; della Chiesa et al., 2009). Para que esta
abordagem ndo seja apenas uma fase transitdria, e possa prosperar, os educadores precisam de
conhecer a ciéncia do cérebro, e os cientistas precisam de entender, com maior profundidade, a
educacao.

Koizumi (1999) foi dos primeiros a diferenciar interdisciplinaridade de multidisciplinaridade e
transdisciplinaridade, e a defender que s6 é vidvel gerar novo conhecimento com a criagdo de uma
ciéncia transdisciplinar. Segundo este autor, na interdisciplinaridade e multidisciplinaridade, as
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disciplinas existentes influenciam-se reciprocamente criando intersec¢des em duas dimensdes (Koizumi,
2004).

A transdisciplinaridade, por sua vez, implica a cooperagdo activa entre as disciplinas, que as leva a
ascender a uma nova disciplina, dando origem a uma forma tridimensional (Figura 1). Trata-se assim de
uma abordagem dindmica, em que as suas proprias estruturas conceptuais sdo desenvolvidas através da
fusdo de disciplinas completamente diferentes, sendo a partir desta convergéncia de campos cientificos
que se torna possivel criar novo saber ao nivel de questdes especificas (Samuels, 2009

Novo Campo Cientifico

Vector Transdisciplinar

Convergéncia
Interdisciplinar

Fisiologia Psicologia

Neurociéncia Pedagogia
Cognitiva

Figura 1: Transdisciplinaridade (adaptado de Koizumi, 2004).

Convencionalmente, as investigacdes evoluem de forma independente dentro das suas proprias
disciplinas (Koizumi, 2004). Contudo, é necessario construir uma ponte de fusdo entre varias disciplinas
e impulsionar a evolugdo de um novo e abrangente campo cientifico que exija novas metodologias e
novas organizagoes de pesquisa.

O modelo de Koizumi (1999) provou ser uma ferramenta Util para esclarecer os pressupostos
fundamentais de uma nova ciéncia, pois reflecte tanto a sua estrutura inicial (interdisciplinaridade)
como o objectivo a atingir — a transdisciplinaridade (della Chiesa et al., 2009).

Inspirado neste modelo o projecto transdisciplinar desenvolvido pela OCDE “Learning Sciences and Brain
Research” (1999-2007) trouxe iniumeros desafios, comegando desde logo pela resisténcia de alguns
paises na sua aprovacdo (della Chiesa et al., 2009). O maior obstaculo encontrado pelos responsaveis
deste projecto prendeu-se com a gestdao do didlogo entre as comunidades neurocientificas e educativas.

Este contratempo inesperado deveu-se sobretudo a dificuldade em reconhecer o conhecimento
implicito no seu préprio campo e torna-lo mais explicito para os colegas de outro campo.

O ponto de partida para a compreensdao mutua passa assim pela utilizagdo de um vocabuldrio que seja
igualmente entendido por neurocientistas e educadores. Os préprios problemas de investigacdo devem
responder a questdes elaboradas pelo trabalho conjunto de forma a ir de encontro aos reais problemas

48



que ocorrem nos contextos educativos. Um didlogo aberto e translicido entre a comunidade
neurocientifica e a comunidade educativa (incluindo pais e alunos) é essencial para o progresso deste
novo campo cientifico, ja considerado um dos mais importantes do século XXI (Koizumi, 2004).

Entre 2005 e 2006 o Economic and Social Research Council (ESRC) e o Teaching and Learning Research
Programme (TLRP) organizaram com sucesso varios seminarios no ambito do Projecto “Collaborative
Frameworks in Neuroscience and Education” no qual envolveram professores, neurocientistas,
psicélogos, politicos e dirigentes educativos para discutir o potencial de um trabalho cooperativo de
forma a conduzir a uma mutua compreensdo educacional e neurocientifica (Goswami, 2006; Howard-
Jones, 2008).

Como orientagdes para o futuro apontam-se os estudos ecoldgicos, i.e., investigacGes em cenarios de
pratica educativa, substanciais para o dominio da mente/cérebro e da educac¢do, da mesma forma que a
pesquisa em ambientes médicos é essencial para o conhecimento sobre a pratica médica (Hinton &
Fischer, 2008).

Para se alcangar uma forte base cientifica no ensino e na aprendizagem s3ao necessarias mudangas de
infra-estrutura. Segundo Fischer e colaboradores (2009) tornou-se fundamental a implementacdo de
trés factores: escolas de investigacdo; bases de dados partilhadas sobre a aprendizagem e
desenvolvimento; e uma nova classe de profissionais (Engenheiros/Tradutores Educativos) delegados
para facilitar a ligacdo entre a investigacdo e a politica e pratica educativa.

Embora os neurocientistas debatam ja ha décadas as formas de aprendizagem, verifica-se
presentemente um enérgico movimento internacional para formalizar a conexdo entre a ciéncia do
cérebro e a ciéncia da educagdo e aprendizagem. Desde a criagdo do International Mind, Brain, and
Education Society (IMBES), em 2004, e do seu jornal Mind, Brain, and Education, em 2007, que esta
missdo tem ganho expressao continuando até hoje a impulsionar a colaboragdo entre investigadores em
neurociéncia, genética, ciéncia cognitiva e da educagao (Fischer, 2009).

Os principais objectivos deste movimento passam por fomentar a interac¢do dindmica da investigacdo
cientifica e do conhecimento e pratica educativa que permita desenvolver uma abordagem tedrica e
empirica que concilie as ciéncias da educagdo com as neurociéncias. A partir do momento em que a
investigacdo comecar a produzir material para uma melhor compreensdo dos contextos de
aprendizagem, aumentam as possibilidades dos politicos educativos e os proprios professores basearem
as suas praticas e decisOes educacionais em evidéncias empiricas em vez de opiniGes, modas ou
ideologias (Fischer et al., 2007).

A Japanese Society of Baby Science e a Brain, Neurosciences and Education SIG da American Educational
Research Association sdo exemplos dos grupos e actividades que tém aparecido por todo o mundo que
reconhecem as potencialidades de um futuro comum da ciéncia do cérebro e da educagao, sugerindo
ter chegado a altura certa para esta colaboragao (Coch et al., 2009).

Grandes entidades como a Organizacdo para a Cooperacdo Econdmica e Desenvolvimento também
validam esta nova abordagem, que na nossa lingua podemos designar por “Mente, Cérebro e
Educac¢do”, realgando o seu papel para debater questdes educativas (OECD, 2007).

Ha sinais promissores de que o movimento “Mente, Cérebro e Educagdo” estd a conseguir travar o
cepticismo, e se estd finalmente a edificar, assistindo-se inclusive a organizagdo de conferéncias com a
estreita finalidade de aproximar os desenvolvimentos neurocientificos das comunidades educativas e
publicas. Destaca-se o caso da “Brain Development & Learning”, que tem suscitado bastante interesse e
que em 2010 se prepara para realizar em Vancouver a sua 32 Bienal.
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“Mente, cérebro e educa¢ao”. O movimento portugués

A realidade portuguesa ainda esta muito longe do que ja se debate a nivel internacional. No entanto, é
visivel um interesse crescente e os alertas para o papel significativo das neurociéncias cognitivas na
identificacdo e intervengdo precoce de varios problemas de aprendizagem e do comportamento.
Segundo Castro Caldas (2007), “Ndo ha hoje duvida a propdsito do papel que as Neurociéncias
Cognitivas tém na compreensdo dos fendmenos mentais. A aprendizagem é seguramente um dos
capitulos mais importantes. (...) Parece urgente que alguns dos novos conhecimentos sobre este
emergente capitulo do saber seja incorporado nas nossas decisGes de ensino. Cada aprendiz tem as suas
idiossincrasias, que temos que analisar” (p.42).

Apesar do aumento da atengdo para este tema, em Portugal ainda se assiste a um lento crescimento dos
estudos no ambito das neurociéncias cognitivas, em geral, e na avaliagdo neuropsicoldgica, em
particular. A pouca investigacdo tedrica, empirica e metodoldgica, bem como a inexisténcia de
instrumentos de medida especificos e padronizados, tém sido as grandes limita¢gdes na investigacdo
nacional neste dominio, principalmente em criangas e adolescentes (Simdes & Castro-Caldas, 2003;
Simdes et al., 2003).

Ao longo do presente artigo, procuramos apresentar diferentes perspectivas sobre a relagdo entre a
Neurociéncia e a Educacdo para que se compreendam algumas das barreiras que ainda distanciam estas
duas ciéncias, especialmente as que se prendem com a desinformagdo cientifica. Separamos a realidade
da ficgdo e analisdmos as questdes mais actuais, sendo que possivelmente muitas interrogacdes
poderdo ainda emergir. Com esta revisao pretendemos provocar a primeira brecha no muro que separa
as ciéncias do cérebro e as ciéncias da educacdo.

A partir da identificacdo dos principais problemas, ha que agir rapidamente no sentido de impedir a
propagacao de ideias ou materiais baseados no cérebro pouco cientificos e que em nada contribuem
para a qualidade de aprendizagem das criangas.

Considerando a grande caréncia de estudos a nivel nacional que entrecruzem os mecanismos da
aprendizagem com a Optica das neurociéncias, parece-nos preponderante que a comunidade
neurocientifica portuguesa considere as questdes aqui apresentadas para que investigacdes futuras
possam ser mais proficuas, tanto no ambito educativo como neurocientifico. A implementagdo de um
movimento cientifico a semelhanca do internacional ‘Mente, Cérebro e Educa¢do’ parece-nos
imprescindivel para o nosso pais.

Acreditamos que uma das acgGes fulcrais para o progresso cientifico passa pelo desenvolvimento de
mais investigacdo dentro das escolas, sendo que esta deve ser sempre acompanhada por diferentes
especialistas qualificados e intimamente ligados aos Centros de Estudos das Universidades. Torna-se
prioritario reunir esforgos para uma maior acgdo conjunta entre Instituicdes Escolares (publicas e
privadas) e Instituicdes de Ensino Superior no sentido de desenvolver projectos de investigagdo-acgao
de qualidade. Talvez um dos pontos mais importantes esteja no intercimbio de experiéncias e na
analise partilhada dos problemas de investigagdo. Quanto maior for o didlogo directo, menor espago
havera para interpretacGes erradas, sendo mais esclarecedor para todas as partes. Os neurocientistas
devem estar atentos ao despoletar de concepgdes errdneas e deve-se apostar cada vez mais na
divulgagao de literatura cientifica que faca a ligagdo entre as ciéncias do cérebro e a educagao.

E determinante clarificar que os programas pedagdgicos baseados no cérebro que os professores
podem, eventualmente, querer usar nas suas aulas ndo virdo directamente da pesquisa neurocientifica.
Os educadores deverdo trabalhar lado a lado com investigadores para desenvolverem e testarem vdrias
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hipdteses sobre o funcionamento dos mecanismos subjacentes a aprendizagem. O caminho
bidireccional entre a sala de aula e o laboratério pode ser arriscado e longo, mas tendo em conta os
possiveis beneficios, é certamente uma viagem que valerd a pena.
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A NOVA ASTRONOMIA COM ALMA

José Afonso’

O revolucionadrio telescépio ALMA comega finalmente a funcionar em pleno. No topo do planeta, a
5000 metros de altitude, as suas observagées fazem vislumbrar realidades frequentemente
inesperadas, alterando a nossa compreensio do Universo. A participagdao portuguesa nesta nova
Astronomia esta assegurada.

Introdugdo

O estudo do Universo, aquele que se situa para além do pequeno planeta azul, encontra,
inevitavelmente, uma limitagdo fundamental: apenas podemos conhecer o que observamos, e apenas
observamos o que os nossos instrumentos e telescopios detectam. Assim, ao longo dos ultimos 500
anos, passamos por indmeros modelos do Universo, a medida que desenvolviamos para os nossos olhos
instrumentos capazes de aumentar a sua capacidade. Telescdpios primeiro, detectores de radiacdo (de
vdrias radiages) de seguida, levaram a que a Astronomia expandisse em muito o seu objecto de estudo,
de um “simples” céu repleto de estrelas, matematico e preciso, para um (quase) infindavel oceano
cosmico de objetos e processos interligados pelas leis da Fisica.

Mas geracGes de telescopios, detectores e investigadores ndo parecem suficientes sendo para
compreender que ha sempre mais, muito mais, para procurar compreender. Surpreendentemente, apds
milénios de estudo, eis que, em pleno século XX, chegamos a conclusdo que o Universo esconde os seus
segredos mais profundos por detras de poeira. Poeira! Estrelas e planetas aparentemente escondem a
sua formacgéo inicial em ambientes ricos em poeira, apenas saindo desse casulo quando ja com alguma
maturidade. Galaxias que aparentam uma normalidade d&bvia, revelam-se tremendos “monstros”
quando a radia¢do da sua prdpria poeira é detectada. A propria origem da Vida podera estar escondida
nas regides mais ricas em “p6 cdsmico” e o estudo da quimica dessas regiGes encontrava-se, até ha
pouco, para além da nossa capacidade de observagdo. Subitamente, tudo o que sabiamos do Cosmos
aparecia apenas como a lendaria “ponta do icebergue”, e novas capacidades eram necessarias para
compreender a verdadeira natureza do Universo.

Em finais do século XX os astrénomos estabelecem o plano: é necessario estudar o Universo detectando
a radiagdo da prépria poeira, numa regido do espectro electromagnético entre o infravermelho
longinquo e o radio, o chamado submilimetro. Europa,
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Fig. 1 - Algumas das antenas do ALMA, no planalto de Chajnantor, a iniciar uma sessdo de observagao.

No céu, a esquerda na imagem, é visivel o planeta Jupiter, enquanto que na direita sdo visiveis a Grande
e a Pequena Nuvem de Magalhdes (imediatamente acima da antena da direita e no canto superior
direito, respectivamente), duas pequenas galaxias irregulares que orbitam a Via Lactea. [ESO e B.
Tafreshi]

Estados Unidos e Japdo desenvolvem, independentemente, planos para revolucionarios observatérios
de submilimetro, capazes de responder a algumas das questdes mais fundamentais da Astronomia.
Rapidamente, contudo, chegam a conclusdo que “a revolugao” é demasiado cara para ser realizada por
um Unico pais.

Um acordo é alcangado e, nos primeiros anos deste século, nasce o telescépio mais global alguma vez
construido: o Atacama Large Millimetre/submillimetre Array (ALMA). Com o contributo de Estados
Unidos e Canad4, da Europa (através do Observatdrio Europeu do Sul, do qual Portugal € membro pleno
desde 2001), do Japdo em colaboragdo com Taiwan, e do Chile, o ALMA pretende alcangar uma visdo
radicalmente mais detalhada do Universo e, pela primeira vez, revelar os detalhes sobre o nascimento
de estrelas e planetas, as primeiras galaxias do Universo e até mesmo a identificacdo dos “alicerces” da
Vida no espaco interestelar.

Portugal, através do Centro de Astronomia e Astrofisica da Faculdade de Ciéncias da Universidade de
Lisboa (CAAUL), apostou desde cedo na revolugdo ALMA, tendo sido esta uma das suas prioridades
estratégicas ao longo dos ultimos anos. Em 2014, em resultado das capacidades entretanto
desenvolvidas, o CAAUL foi nomeado pelo Observatério Europeu do Sul como “Centro de Competéncias
para o ALMA”, o que Ihe da acesso a infraestrutura europeia que gere e desenvolve o observatdrio,
permite apoiar e incentivar a utilizacdo do ALMA pela comunidade cientifica nacional e participar na
qualificacdo e verificacdo dos dados que o Observatério Europeu do Sul efetua.

A Ciéncia do ALMA

O ALMA é constituido por 66 telescépios (vulgarmente designados por antenas nestes comprimentos de
onda) instalados no planalto de Chajnantor, a 5000 metros de altitude, no deserto do Atacama, no Chile.
A elevada altitude e aridez neste local sdo exigéncias da observacdo de radiagdo no submilimetro,
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facilmente absorvida pelo vapor de agua na atmosfera terrestre. Cinquenta das antenas, com 12 metros
de didmetro, encontram-se espalhadas pelo planalto, numa extensdo varidvel que pode chegar aos 16
quilémetros. Doze antenas sdo um pouco mais pequenas, com 7 metros de didmetro, e encontram-se
concentradas na regido central do planalto. Finalmente, as Ultimas quatro antenas possuem 12 metros
de didametro e sdo usadas para assegurar a boa calibragdo do conjunto. Os diferentes tipos de antena
complementam-se, assegurando uma elevada fidelidade e precisdao na observacao, que é efectuada por
interferometria: um supercomputador combina as observagGes das antenas e reconstrdi o que seria
possivel observar com uma Unica antena com a dimens3ao de todo o conjunto, ou seja, com até 16
quilémetros de diametro. Na sua maxima capacidade, prestes a ser alcangada, o ALMA conseguira obter
imagens com um detalhe cerca de dez vezes superior as do Telescépio Espacial Hubble.

Com tal capacidade, ndo é de estranhar a elevada expectativa colocada no ALMA. Todos os tdpicos de
Astronomia serdo tocados pelo novo observatério, mas uma particular atengdo é dada aos processos
fisicos e quimicos que acontecem nas regides mais frias do Universo que permaneceram, até agora,
escondidas do nosso olhar:

(a) como se formam estrelas e planetas, em nuvens frias (10 a 50 K) e densas de gds e poeira no espago
interestelar, na Via Lactea e em outras galdxias;

7

(b) como é a quimica de moléculas complexas nestas regides, e poderemos comecar a observar a
formacdo dos blocos mais basicos constituintes da prépria Vida?

(c) quais as transformagdes que acompanham os estagios finais da vida de uma estrela?

(d) como se da a formacgdo das primeiras galaxias do Universo ha mais de 12 mil milhGes de anos? E
como evoluiram a partir dai?

Embora o ALMA esteja agora a comegar a funcionar em pleno, as observagdes ja comegaram em 2011,
quando 16 das antenas estavam aptas a trabalhar em conjunto. Os primeiros resultados cientificos
comecgaram ja a ser publicados, apds meses de trabalho por parte de investigadores e técnicos que
melhoram constantemente as capacidades do telescépio. Alguns dos primeiros resultados do ALMA sdo
apresentados abaixo, como um exemplo do que a Astronomia pode alcangar com este revolucionario
instrumento. Fica, contudo, a ressalva: com o ALMA, o melhor ainda esta para vir.

Primeiros resultados do ALMA

1) Formagao e morte de estrelas

Sabemos hoje que as estrelas se formam nas zonas mais densas e frias de nuvens moleculares, por
acrecdo gravi-tacional. A compressdo da matéria faz aumentar progressivamente a temperatura destes
“nucleos quentes”, que frequentemente se fragmentam, levando a formacdo de ndo apenas uma mas
de muitas estrelas — um aglomerado
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Fig. 2 - Uma vista aérea do planalto de Chajnantor, a 5000 metros de altitude nos Andes Chilenos, onde
as 66 antenas do ALMA estdo instaladas. [ESO, Clem e Adri Bacri-Normier]

" Infrared Dark Cloud
G34.43+400.24

Fig. 3 - A esquerda, a imagem no infravermelho da nuvem escura G34.43+00.24. A direita, a imagem
obtida pelo ALMA da protoestrela gigante ali existente e do jacto jovem a ela associado, um jacto que
terd menos de 1000 anos de idade. [Takeshi Sakai/UEC/NAOQJ]

ou enxame de estrelas. O processo de formacdo de uma estrela é ainda acompanhado de jactos e
ventos (estelares) fortissimos, que vdo ter um impacto consideravel no meio circundante, podendo
mesmo despoletar a formacdo de estrelas em regides préximas.

O estudo das fases mais iniciais da vida de uma estrela tem sido, contudo, quase impossivel. Os
ambientes onde estes processos tém lugar sdo muito ricos em poeira, o que impossibilita o seu estudo
detalhado com telescdpios dpticos, como, por exemplo, o Telescopio Espacial Hubble. O ALMA,
contudo, foi desenhado especificamente para estudar estes ambientes, as suas condigGes fisicas e

quimicas, tendo ja obtido algumas descobertas surpreendentes.
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Em primeiro lugar, a queda de material que resulta na formagdo de uma estrela parece poder dar-se em
muito maior escala do que anteriormente pensado. Através de observagdes da nuvem escura
G34.43+00.24, investigado-res descobriram uma protoestrela em formagdo no seio de um nucleo
guente com uma dimensdo de 800 UA(2), cerca de dez vezes maior do que esperado. Foi ainda
observado um jacto propagando-se a uma velocidade de 28 km/s e uma extensdo superior a 4000 UA, o
que sugere uma idade de apenas 740 anos. Embora os jactos sejam comuns em protoestrelas e tenham
sido estudados no passado, um jacto tdo jovem revela uma fase muito rara (porque curta) do processo
de formagao estelar.

Numa outra nuvem, a SDC335.579-0.292, o ALMA também observou a queda de material para formar
uma estrela. Ai, foi possivel medir uma massa superior a 500 vezes a do Sol em queda para um nucleo
protoestelar, que se pensa poder vir a transformar-se numa estrela muito rara de massa superior a 100
vezes a massa do Sol —apenas uma em 10 mil estrelas na Via Lactea atinge uma tal massa. O estudo da
formacdo de tal monstro estelar é de extrema importancia, pois estas estrelas massivas, muito quentes
e brilhantes, sdo marcantes na evolugdo de uma galdxia: ndo s6 emitem quantidades imensas de
radiacdo ultravioleta, ionizando o material que as rodeia, como morrem rapidamente (em alguns
milhGes de anos apenas), numa explosdo de supernova, que espalha os elementos quimicos produzidos
no interior da estrela durante a sua vida. Elementos quimicos como o carbono e o oxigénio, por
exemplo, que vdo depois estar presentes na formagdo de novas estrelas, planetas, e que sdo essenciais
para a existéncia da (nossa) vida. Para além disso, na prépria explosdo de supernova que acompanha a
morte de uma estrela de grande massa, varios elementos quimicos e compostos mais complexos sdo
formados — uma etapa fundamental, mas ainda muito desconhecida, para a compreensdo do

enriguecimento quimico do Universo.

A supernova 1987A, situada na Grande Nuvem de Magalh3des, uma galaxia and que orbita a Via Lactea a
cerca de 168 mil anos-luz, constitui o exemplo mais préximo de uma supernova observada nas ultimas
centenas de anos. Desde 1987, quando foi observada a explosdo, tem sido estudada em detalhe com
telescopios terrestres e espaciais, no sentido de perceber as supernovas e o seu efeito no meio
interestelar.

Os modelos existentes indicam que, apds uma explosdo de supernova, dar-se-a a formagdo abundante
de novas moléculas e poeira, a medida que datomos de oxigénio, carbono e silicio se ligam nos locais
mais frios da nebulosidade que resulta da explosdo - o remanescente de supernova. E necesséria uma
elevada eficiéncia deste processo para compreender muitas das observagGes astrondmicas mais

recentes, mas tal carecia ainda de comprovacgao.

As observagdes do ALMA vieram agora confirmar este cendrio. A observagao permitiu descobrir o
equivalente a 25% da massa do Sol em poeira fria recentemente formada no remanescente de
supernova 1987A - uma quantidade gigantesca, considerando que se trata do efeito da morte de uma
estrela apenas. Embora existam outros processos para a formacgao de poeira no Universo, em particular
processos que tém lugar na proximidade de estrelas mais idosas, este € um dos poucos processos que
podem justificar a origem da grande quantidade de poeira observada em galaxias distantes e muito
jovens.

2) Formagao de planetas

Os planetas formam-se no mesmo processo que forma as estrelas, no disco de poeira que se forma em
torno de uma protoestrela. Mas os detalhes ndo sdo ainda conhecidos. Como é que os grados de poeira
num tal disco podem crescer até formar um “rochedo” e eventualmente um planeta? As prdprias
colisGes com outras particulas de poeira podem destruir os grdos maiores, ou retirar-lhes energia,
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levando-os a cair para a estrela e impedindo a formagdo de um planeta. Tal levou os investigadores a
colocarem a hipotese da existéncia de “armadilhas de poeira”, zonas que favorecem uma maior
concentragdo de particulas de poeira e abrem caminho para a formagdo de corpos cada vez maiores.

Ao observar um disco de poeira em torno de uma estrela jovem (Oph-IRS 48) a 400 anos-luz de
distancia, o ALMA observou pela primeira vez estas “armadilhas de poeira”. As imagens revelaram uma
assimetria bastante acentuada para a distribuicdo de grdos de poeira grandes neste disco. No sistema de
Oph-IRS 48 esta regido esta relativamente longe da estrela, sendo de prever que venha a ser uma regido
de formagdo de cometas. Mas o mesmo processo podera estar a acontecer em outros sistemas
estelares jovens, mais proximos da sua estrela, algo que podera ser observado muito em breve quando
0 ALMA estiver concluido.

O ALMA ofereceu outras pistas sobre o processo de formagdo de planetas. A observagdo do sistema
VLA1623, um sistema de trés protoestrelas em formacgdo, revelou a existéncia de um disco ja bem
estabelecido em torno de uma delas. Tal ndo era esperado, pois os modelos existentes indicavam que
um disco de material apenas pode estabilizar numa fase posterior do processo de formagdo de uma
estrela. De algum modo outros factores, como campos magnéticos ou turbuléncia, devem contribuir
para a formagdo de um disco protoplanetdrio em fases muito iniciais.

Um dos mais curiosos aspectos revelados com o ALMA foi a primeira detec¢do da localizagdo de gelo (de
monoxido de carbono, CO) em torno de uma estrela jovem, a TW Hydrae, num sistema estelar bastante
semelhante ao que o Sistema Solar deve ter sido na sua fase de formacdo. Este é o sistema mais
proximo (cerca de 175 anos-luz) onde uma protoestrela aparece com um disco circum-estelar

Fig. 4 - Algumas das dezenas de galaxias distantes identificadas em tempo recorde pelo ALMA. As
detecgdes do ALMA s3o mostradas a vermelho/laranja (no centro de cada imagem), sobrepostas em
imagens de infravermelho obtidas com o telescopio espacial Spitzer — e onde as galaxias ndo sdo
detectadas. O ALMA necessitou apenas de alguns minutos para revelar cada uma destas galaxias. [ALMA
(ESO/NAOQJ/NRAO), J. Hodge et al., A. Weiss et al., NASA Spitzer Science Center]
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muito rico em gas. Através da observacdo da molécula N2H+, uma molécula fragil que é destruida na
presenca de CO gasoso (pelo que apenas serd observada em zonas onde o CO congelou), foi possivel
observar a localizagdo precisa do gelo de CO no disco circumestelar: situa-se a cerca de 30 UA da proto-
estrela. Esta é uma informagdo importante para compreender a formagao de planetas: o gelo de CO
formar-se-a na superficie dos graos de poeira, e ajudara a acelerar a sua aglutinacdo em corpos maiores
e que eventualmente se transformardo em planetas. Por outro lado, o CO é necessario para a formagao
de metanol, um constituinte de moléculas organicas essenciais a Vida. Estaremos a ver o nascimento de
futuras novas formas de vida...?

3) A formagao e evolugao de galaxias

Outro dos tépicos onde se espera um maior impacto das observacées do ALMA é o da formacgdo e
evolugdo de gald-xias. Numa das suas primeiras observagbes, o observatorio identificou em apenas
algumas horas dezenas de galaxias distantes, reveladas através de observagdes com outros telescopios
ao longo de varios anos. Esta é uma demonstragao dramatica da enorme eficiéncia do ALMA, ainda mais
se considerarmos que estas observagdes iniciais foram efectuadas com apenas 16 antenas.
Curiosamente, muitos dos sistemas observados revelaram-se, gragas a resolugdo do ALMA, ndo como
uma galaxia apenas mas como varias, possivelmente fisicamente relacionadas. Tal resultado tem
implicagdes fortes em qualquer interpretagdao de observagdes em submilimetro efetuadas a mais baixa
resolucdo: é fundamentalmente diferente para perceber a evolugdo do Universo ter uma galaxia com
uma taxa de formacdo estelar excepcional ou ter trés com taxas de formacédo estelar mais “aceitaveis”...

Recorrendo a esta espetacular capacidade do ALMA foi entretanto possivel comegar a “reescrever” a
histéria da formagdo estelar no Universo. Sabemos hoje que o Universo formava muito mais estrelas no
passado do que hoje — cerca de 10 vezes mais formagdo estelar hd 10 mil milhdes de anos, quando o
Universo tinha pouco mais de 3,5 mil milhdes de anos, do que atualmente. Porém, o ALMA revelou um
ndmero significativo de galaxias com formagdo “explosiva” de estrelas a distancias ainda maiores,
indicando que o Universo pode ja estar a formar intensamente estrelas dois mil milhGes de anos apds o
Big Bang.

Mas podemos olhar ainda para mais longe com o ALMA. O sistema Himiko, que esta tdo distante que a
sua luz foi emitida quando o Universo tinha apenas 800 milhGes de anos, é composto por trés galaxias,
num processo de fusdo que se cré ter acontecido em quase todas as galdxias ao longo da sua vida. A
atividade é intensa, havendo formacdo de estrelas massivas e luminosas que aquecem o espago
envolvente, rico em hidrogénio. Estranhamente, o ALMA ndo revelou em Himiko qualquer sinal do
carbono que deveria estar presente de forma abundante, colocando a hipdtese de estarmos a observar
a formacgdo de uma galaxia constituida quase inteiramente de hidrogénio primordial e a formar as suas
primeiras estrelas.

4) A (nova) Astroquimica

Outra das areas que mais avangard com as capacidades do ALMA é a do conhecimento da quimica no
Universo. Conhecemos hoje mais de 170 moléculas no espaco, incluindo moléculas organicas como
acucares e alcoois. Contudo, a sensibilidade do ALMA é tdo grande que muitas das observacdes
revelardo radiagdo de moléculas ainda ndo estudadas em laboratério e cuja identificacdo sera assim
muito dificil ou mesmo impossivel. Nesse sentido foi realizado, nos ultimos anos, um enorme esforgo
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para colmatar as lacunas no nosso conhecimento nesta area, havendo hoje investigadores que
procuram observar, em laboratério, ou modelar, em computador, muitas das moléculas que esperamos
poder observar no meio interestelar. E esperado que este esforco venha a ajudar a reconhecer os sinais
dos proprios constituintes da Vida quando o ALMA os observar no espaco.

Um enorme passo foi dado recentemente. Pela primeira vez o ALMA permitiu detectar a presenca de
um agucar simples, o glicolaldeido, no gas que rodeia uma estrela binaria jovem, com uma massa nao
muito diferente da do Sol. O glicolaldeido tera sido um dos principais “atores” na quimica da Terra pré-
bidtica, levando a formagdo da Vida que conhecemos. Embora este composto ja tivesse sido detectado
no meio interestelar, é a primeira vez que é descoberto proximo, a cerca de 25 UA, de uma estrela
jovem. Tal mostra como alguns dos componentes basicos da Vida podem ja existir mesmo antes da
formagdo dos proéprios planetas, e que participam na sua formag¢do desde muito cedo.

Notas

(1) José Afonso é licenciado em Fisica e Mestre em Astronomia e Astrofisica pela Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa; Doutorado em Astrofisica pelo Imperial College de Londres, é investigador na
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e Diretor do Centro de Astronomia e Astrofisica da
Universidade de Lisboa. E especialista em formagdo e evolucdo de galdxias, cujo estudo efetua
recorrendo aos melhores observatdrios terrestres e espaciais. Esteve presente no desenvolvimento do
ALMA desde 2004, enquanto membro dos comités de aconselhamento cientifico do projeto (tendo
coordenado o painel de aconselhamento do Observatério Europeu do Sul para o ALMA entre 2007 e
2009), com o contato jafonso@oal.ul.pt .

(2) UA=Unidade Astrondmica, a distancia média entre a Terra e o Sol, ou seja, cerca de 150 milhdes de
quildmetros.

(3) Este artigo foi-nos cedido pelo seu autor para ser publicado na nossa revista escolar tendo sido
também anteriormente publicado como artigo geral na “Gazeta de Fisica”, vol. 37 — n.2 2, da Sociedade
Portuguesa de Fisica (www.gazetadefisica.spf.pt).
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A ARTE DE VIVER NA FILOSOFIA (ANTIGA)

Maria José Vaz Pinto

Questdo prévia que nos colocamos: haverd uma “arte de viver” que seja uma “arte” como tantas
mais, susceptivel de ser ensinada no ambito da filosofia ou de outra disciplina?

Comeco pela abordagem que os Antigos fizeram do problema e transponho a mesma pergunta para
0s nossos dias. A resposta ndo se formula categoricamente nem se assinala com um “verdadeiro” ou
“falso” em moldes exclusivos, como nos testes a que submetemos os nossos alunos. Dai, a conclusdo
que desde ja antecipo: a “arte de viver”, conquista decisiva para cada um de nds que desejamos ser
felizes e trave mestra de qualquer plano de educac¢do delineado pelos pedagogos, envolve um fragil e
sempre recomecgado equilibrio entre o que nos é dado e o que construimos.
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A arte de viver na filosofia antiga

Na discussdo tradicional a capacidade de levar a cabo uma vida feliz associava-se ao dominio da
areté, forma de exceléncia que traduzimos usualmente por “virtude”, mas tem uma acep¢do mais ampla
do que a estritamente moral.”” Assim, no comego do didlogo platénico Ménon, o dito Ménon interpela
Sécrates deste modo: «Podes dizer-me, 6 Sécrates, se a virtude tem possibilidade de ser ensinada? Ou
nao é susceptivel de ser ensinada, mas adquirida por exercicio? Ou nao é adquirivel pelo exercicio, nem
possivel de aprender-se (...) e, entdo, aparece, por natureza, nas pessoas ou de outra maneira
qualquer?»®® O assunto foi objecto recorrente de controvérsia na Antiguidade Classica. A experéncia
mostrava que a transmissdo da virtude ndo era tarefa facil: alegava-se, entre muitos casos, as
dificuldades de Péricles em relagao aos seus préprios filhos e aos seus tutorandoszg, debatendo-se de
forma acalorada os modelos a adoptar no que respeita a educacdo.

No contexto do Protdgoras, obra platénica que evoca o que foi designado como um “Congresso de

Sofistas”*

, defrontam-se duas posi¢des antagdnicas sobre o ensino da virtude: a de Sécrates, que nega
essa possibilidade; a de Protdgoras, que na sua qualidade de sofista empenhadamente a defende.
Gostaria de salientar alguns tdpicos muito sugestivos da intervengdo de Protagoras. Discutindo com
Sdcrates, Protagoras apresenta-se como professor de arte politica (techné politiké), ensinando a
exceléncia (areté) que se manifesta na prudéncia inerente ao bom governo dos assuntos publicos e da
propria casa, de modo “a fazé-lo o melhor possivel quer por ac¢des quer por palavras".31 Desenvolve os
seus pontos de vista em defesa da ensinabilidade da virtude através de um mito e, subsequentemente,
de um conjunto de argumentos.32 A licdo do mito é crucial: Zeus, para assegurar aos seres humanos a
sobrevivéncia que nado lhes seria possivel sem a vida em sociedade, enviou Hermes a distribuir por todos
os individuos as virtudes do respeito (aidds) e da justica (diké), indispensaveis na convivéncia politica,

. . . 33
“para que houvesse na cidade ordem e lagos que suscitassem a amizade.”

N3do obstante a reparticao
igualitdria dessas capacidades, a sua pratica nem sempre se processou de forma satisfatéria. Com efeito,
aceita-se que todos tenham opinido sobre a virtude politica, dada a participa¢do que dela coube a cada
um, mas isso ndo impede que haja individuos que desenvolvem boas qualidades pelo treino e pela

aprendizagem, enquanto outros possuem os defeitos contrarios, “sobre os quais recaem as irritacGes, os

%7 0 vocabulo areté, na sua polivaléncia semantica, tanto podia aplicar-se ao desempenho particular num determinado oficio (fala-
se, por exemplo, da areté do ourives ou do estratega), como a capacidade social de participagdo civica ou a exceléncia humana
genericamente considerada, ou seja, o que é préprio do homem (uso socrético do termo).

%8 platgo, Ménon, 70 a (Lisboa, Edigdes Colibri, 1993, trad. de Ernesto Rodrigues Gomes).

» plat3o, Protdgoras, 319 e-320 b: (fala Sécrates) “também na vida particular, os mais sabios e mais nobres dos nossos cidaddos
ndo tém possibilidade de transmitir a outros essa virtude que possuem. Até Péricles, o pai destes dois jovens aqui presentes
(refere-se a Xantipo e a Paralo), os educou perfeitamente nas matérias que dizem respeito aos professores, mas naquelas em que
ele préprio é sabio, nem os ensinou nem os confiou a outro. De modo que la andam eles por ai, vagueando a rédea solta, a espera
de, por obra do acaso, encontrarem sozinhos a virtude. E, se quiseres mais, este mesmo Péricles, que era tutor de Clinias, o irmdo
mais novo do nosso Alcibiades, com receio de que ele fosse corrompido pelo irmdo, afastou-o dele e enviou-o para ser educado
junto de Arifron (irm3o de Péricles com quem este partilhou a tutela dos jovens), que, antes que se tivessem completado seis
meses, |ho devolveu sem saber o que fazer com ele. E posso, ainda, referir-te muitos outros que, sendo bons, ndo conseguiram
tornar ninguém melhor, nem dos seus, nem dos outros. Assim eu, (...) ao observar estes exemplos, ndo creio que a virtude se
possa ensinar.» O tema “sobre a sabedoria e a virtude, se podem ser ensinadas” é tratado nos Duplos Discursos (DK 90, 6): texto
anonimo, atribuido aos Sofistas, atesta pontos de vista contrarios acerca do problema.

%0 E.R. Dodds, na edi¢io comentada do Gérgias (Oxford, 1959), pp.6-7, refere as vérias personalidades ilustres reunidas em casa
de Célias, rico anfitrido ateniense; cf. Platdo, Protdgoras, Lisboa, Reldgio d’Agua Editores, 1999, trad., introducdo e notas de Ana
da Piedade Elias Pinheiro, p.29.

31 Cf. Platso, Protdgoras, 318 e-319 a.

* Ibid., 320 c-328 c.

3 Cf. ibid., 322 c. Segundo o mito, no principio havia apenas os deuses e sé depois surgiram as racas dos mortais. Os deuses
incumbiram Prometeu e Epimeteu de distribuir as caracteristicas das distintas espécies, tendo em conta acautelar que nenhuma
delas se extinguisse. Ora, na atribuicdo de capacidades naturais, de que se encarregou, a seu pedido, Epimeteu, os seres humanos
foram apetrechados de forma deficiente em relagdo aos restantes animais (ibid., 320 d-321 c), pelo que Prometeu tentou
compensar essa inferioridade com o dom da técnica, através do roubo “das artes do fogo a Hefesto e das outras artes a Atena”
(ibid., 321 d-e). Obrigados a viver juntos, para combater os perigos exteriores e dada a divisdo de trabalhos ligada a técnica, os
homens degladiavam-se, contudo, em interminaveis lutas. O que levou Zeus a mandar Hermes proceder a referida reparticdo
igualitaria das virtudes politicas por todos os individuos, a fim de salvaguardar que a raga humana se manivesse incélume.
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castigos e as repreensdes” dos demais, donde se conclui que a virtude ndo é mera obra da natureza,
mas precisa de ser cultivada.* Protagoras, no discurso que seguidamente profere, sustenta que a
educagdo ndo sé é possivel como é necessaria. Justifica a dificuldade em identificar os agentes de uma
educagdo que se prolonga no decurso da vida, tal como ndo é facil encontrar “um professor da lingua
grega”, por serem muitos os mestres com quem se aprende.>

Nas divergéncias entre os dois opositores — Protagoras e Socrates — subjaz a ideia de educagdo que
suporta os seus modos de encarar o estatuto do saber que se visa atingir: a arte constitui um saber
fazer, passivel de distintos fins e aplicagdes, ou orienta-se para um saber ser, no sentido do que é
proprio da natureza humana ou do “cuidado de si”? A referida divergéncia remete a um ambito mais
alargado de confronto: para os sofistas as normas que regem a vida em sociedade resultam de uma
convengao (nomos), de acordos negociados entre os individuos através da retdrica e da dialéctica, para
Sdécrates e seus continuadores as ditas normas radicam na natureza (physis), na prépria realidade das
coisas.*®

A minha insisténcia em enfatizar a interven¢do de Protdgoras assenta em dois aspectos que me
parecem particularmente actuais: no mito, ao narrar a génese da espécie humana e a sucessiva
distribuicdo de dotes para que esta sobreviva, a ténica sobre as virtudes éticas do respeito e da justica,
necessarias a convivéncia politica no seio da qual se viabiliza, e desabrocha, a nossa humanidade; no
discurso, a importancia reconhecida a educagdo permanente em que sdao muitos, e talvez por isso
dificeis de identificar, os que nos permitiram e ajudaram a ser quem somos. Na filosofia antiga, o amor
da sabedoria envolvia a curiosidade de saber o porqué das coisas e, simultaneamente, a op¢do por um
determinado género de vida. O sabio ideal reunia a busca do conhecimento e a escolha de uma maneira
de viver em consonancia com os modos de pensar e de opinar. Dito por outras palavras, no perfil do
“filésofo” a teoria (intento de explicar a totalidade da experiéncia) e a prdtica (protagonizada na vida)
ligavam-se intimamente. Detemo-nos em trés curtos e eloquentes testemunhos relativos a arte de viver
na filosofia antiga: Heraclito, Sécrates e Zendo de Citia (o fundador do Estoicismo).

Atribui-se a Heraclito de Efeso (séc. VI a.C.), a afirmacdo provocatéria de que a acumulagdo de
conhecimentos, a polymathia (versao arcaica de enciclopedismo), ndo torna um homem sabio: «O muito
aprender ndo ensina a ter inteligéncia; se assim fosse, teria ensinado Hesiodo e Pitagoras, e ainda
Xendfanes e Hecateu...»” A inteligéncia estd na compreensdo de que «todas as coisas sdo uma» e «a
verdadeira constituicdo das coisas gosta de se ocultar»™®, implicando o sentido dessa “leitura” o rumo

investido na prépria vida humana: “O caracter (éthos) é o destino (daimén) do homem”.*

3 Ibid., 323 a-324 a: o facto de os comportamentos injustos incorrerem em castigo mostra que os defeitos sdo adquiridos, tendo
as punig¢des uma intengdo prospectiva com vista a corrigir o que esta mal.

% Ibid., 324 d-326 d. A educagio decorre durante a vida inteira e adquire-se com a mediagdo de indmeros intervenientes. Os pais
ndo descuram a educagdo dos seus filhos: “comegam a ensina-los desde que sdo criangas pequenas e continuardo a fazé-lo
enquanto viverem. Logo que alguém compreende o que se lhe diz, a ama, a m3e, o pedagogo e até o pai fazem esforgos nessa
drea, para que a crianga se torne o melhor possivel. Por cada palavra ou cada acto, ensinam-lhe e explicam-lhe o que é justo e o
que é injusto, o que é bom e o que é censuravel, o que é pio e o que é impio, «faz isto», «ndo fagas isso». Se obedece
voluntariamente, ainda bem; se ndo, endireitam-no com ameagas e pancadas, como se fosse um pau torto e recurvo.” Na escola,
os diversos professores zelam pela aprendizagem das letras e da citara, da musica e da ginastica, cuidando do ritmo e da harmonia
a alcangar na vida. Logo que saem da escola, “é a vez de a cidade os obrigar a aprender as leis e a viver de acordo com elas e com
os seus paradigmas, para ndo agirem apenas como bem lhes parecer” (326 c-d).

% Cf. no Teeteto, 151 e- 152 a, a discussdo platdnica da tese protagérica sobre “o homem medida das coisas”. O pluralismo das
crengas, assente na verdade de todas as opinides, ndo obsta a que, na denominada “apologia de Protagoras” (ibid., 166 d- 167 d),
ao comparar a intervengdo do médico a do sofista na mudanga para um estado melhor, se invoquem os beneficios do dominio da
palavra para instituir as normas comuns indispensaveis a vida social. O critério que prevalece no consenso admitido é, no entanto,
o da utilidade ou conveniéncia, variavel segundo as circunstancias de tempo e de lugar. Para a drastica oposigdo quanto aos usos
sofistico e filosofico da retdrica, veja-se, em Platdo, dois didlogos fundamentais: Gérgias e Fedro (sobretudo 259 e e ss.).

¥ Didgenes Laércio, IX, 1 (DK 22 A 1).

38 Cf. DK 22 B 123. Para Heraclito, a inteligéncia busca a unidade dos contrarios, oculta no devir da natureza, e a compreensdo de
que existe “uma conexdo invisivel (...) mais poderosa que uma visivel” (DK 22 B 54) entre as coisas, dd-nos o sentido do Logos, da
harmonia na tensdo dos opostos, isto é, da ordem imanente as aparentes discordancias.

39 DK 22 B 119. A filosofia inclui uma dupla face, no plano cognitivo e no plano do agir: a forma habitual de se comportar, seguindo
o Logos, forja “o caracter” (éthos) que é condigdo da arte de viver o que é préprio do humano.
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Sécrates (469-399 a.C.) defendeu com veeméncia que uma vida que ndo se examina a si mesma nao
é digna de ser vivida por um ser humano, ressaltando a importancia de “discorrer sobre a exceléncia”
com os seus interlocutores.® A vida que se examina a si propria pde em marcha o didlogo cujos
procedimentos (a ironia e a maiéutica) serviam dois objectivos principais, complementares entre si:
refutar as opiniGes falsas e investigar, em conjunto, a definicdo de conceitos morais. Para Sdcrates, o
conhecimento de si mesmo é condicao da vida plenamente humana, do viver feliz: a busca da exceléncia
radica no conhecimento dos valores que norteiam as escolhas do filésofo, daquele que ama a sabedoria.

Zendo de Citia fundou uma nova escola filoséfica em Atenas, por volta de 300 a.C., a Stoa poikilé ou
o Pértico, e o Estoicismo, emergente do seu magistério, desenvolveu-se durante cerca de seiscentos
anos, tendo como nota dominante a de se apresentar como uma arte de viver. Com a ruptura da polis,41
0 novo enquadramento politico reflecte-se na nova mundividéncia, no cosmopolitismo inerente a
consciéncia que o individuo assume de si como “cidaddo do mundo”.* Importa relevar que o
Estoicismo, ao pretender instituir-se como “a consciéncia intelectual, religiosa e moral de uma nova
civilizagdo”, se configura numa obra de sintese, de adaptacdo e de conciliagio de diferentes
experiéncias, destacando-se de modo muito especial a heranca socratica.”® Nos interesses dirigidos para
a compreensdo da realidade como um todo, avulta o primado da questao que, em tempos conturbados,
se impde de forma agudizada: como ser feliz? Ora, segundo Estobeu, “Eles [os Estdicos] dizem que ser
feliz é o fim (telos) com vista ao qual tudo é feito, mas que ndo é ele mesmo feito com vista a coisa
alguma. (...) Consiste em viver de acordo com a virtude (kata aretén), (...) ou, o que é o mesmo, em viver
segundo a natureza (kata physin). Zendo definiu a felicidade desta maneira: ‘A felicidade é um bom
curso de vida’ (eudaimonia d’estin euroia biou)”.**

Tendo presente que as naturezas individuais sdao partes da natureza do todo e que a natureza nos
conduz no sentido da virtude, o bem que se impGe como Unico objecto digno de ser querido por ele
proprio é o que esta em conformidade com a ordem real, em que “natureza” e “razao” se identificam. O
conhecimento que o sujeito tem da sua prépria natureza leva-o a insercdo adequada na vida virtuosa,
ou seja, a um viver que “corre bem” porque obedece a lei universal que governa todas as coisas. Sendo
a natureza individual parte da natureza do todo césmico, em Ultima instancia, a pergunta pelo ser
especifico do homem é respondida em termos de razdo, o homem caracteriza-se pela racionalidade que
o torna préximo dos deuses.*” Buscar a exceléncia como meta é o caminho que conduz  felicidade e na
medida em que s6 o homem virtuoso poderda ser plenamente feliz, o sdbio é o Unico que cumpre os
requisitos para tal. No plano ético, s6 é boa a virtude e s6 é md a ndo-virtude, todas as demais coisas
sdo indiferentes. Entre as coisas ditas indiferentes, podemos distinguir as preferiveis das ndo-preferiveis,
segundo critérios naturalistas, mas ndo existem preferiveis em absoluto, dado que a bondade de uma
acgdo radica na sua concordancia com a natureza do todo. Ndo chega a mera adequagdo do acto

0 cf. Platdo, Apologia de Sécrates, 38 a “E se eu disser que o maior bem que pode haver para um homem ¢, todos os dias,
discorrer sobre a exceléncia e sobre outros temas acerca dos quais me ouvieis dialogar, investigando-me a mim e aos outros. E se
eu vos disser que uma vida sem pensar n3o é digna de ser vivida por um homem, ainda menos vos terei persuadido. E como digo,
homens, n3o sois faceis de convencer” (Platdo, Eutifron, Apologia de Socrates, Criton, Lisboa, Imprensa Nacional - Casa da Moeda,
1985, trad., introdugdo e notas de José Trindade Santos).

" Em 338 a.C, ap6s a batalha de Queroneia, Atenas perdeu a independéncia, sob o dominio da Macedénia. Por morte de Filipe II
(em 336 a.C.), sucedeu-lhe seu filho Alexandre (cujo preceptor tinha sido Aristoteles) e este levou as fronteiras do poderio até ao
Ganges, submetendo nessa expansdo todos os demais povos civilizados. A unidade do império ndo subsistiu a morte de Alexandre
(323 a.C.), dando lugar a varias monarquias.

2 segundo Didgenes Laércio (VI, 63), Didgenes de Sinope, o Cinico, interrogado sobre a cidade de onde vinha, tera respondido: “Eu
sou um cidaddo do mundo (cosmopolités).”

3 Cf. Pierre Hadot, La citadelle intérieure, Introduction aux Pensées de Marc Auréle, Paris, Fayard, 1997, pp.89-90: “o Estoicismo
nasceu da fusdo de trés tradi¢des - a tradicdo ética socratica, a tradicdo fisica e materialista heraclitiana e a tradigdo dialéctica dos
Megaricos e de Aristoteles”. Ao referir as diferentes interpretagdes da tradigdo socratica, A.A. Long (“Socrates in Hellenistic
Philosophy”, Stoic Studies, Cambridge Univ. Press, 1999, pp.1-34) salienta, no Estoicismo mais tardio, a “canonizagdo” da figura de
Sécrates como paradigma do “homem sabio”.

* Estobeu, 2.77, 16-27 (SVF 3.16).

* A filosofia, entendida como “a ciéncia das coisas divinas e humanas”, divide-se em trés disciplinas, a fisica, a ética e a dialéctica
que se implicam entre si pois € o mesmo logos, a mesma razdo, que se encontra na natureza, na comunidade humana e na razdo
individual.
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praticado com as inclinagdes naturais no que toca aos conteldos em causa: exige-se, por parte do
individuo, que se determine pela intengdo de agir virtuosamente, ou seja, que faga o que é correcto pelo
motivo correcto, com base no conhecimento da finalidade imanente que rege a totalidade das coisas.”®
O desenvolvimento de cada ser humano, na busca da sabedoria, liga-se com a consciéncia cada vez mais
ajustada de si mesmo e com o esforc¢o por se forjar um cardcter, ou seja, uma disposi¢do permanente no
sentido de viver em harmonia com o curso da natureza cdsmica em geral, com a natureza humana
racional e com a sua propria natureza individual, com tudo o que esta tem de concreto e de particular.47
O “sabio” corresponde a uma idealizagcdo, a um modelo de perfeigdo que porventura nunca existiu: o
comum dos mortais, de que fazem parte os “fildsofos” que ndo se intitulam “sabios” mas “amigos da
sabedoria”, caminha nas incertezas e nas incompletudes da vida, levando a cabo as escolhas que
parecem ser, razoavelmente, isto é, com verosimilhanga, as mais justificadas. Importa salientar o papel
decisivo do discernimento quanto ao que depende de nds, procurando um juizo esclarecido sobre o
sentido das coisas.*

A arte de viver, hoje

A questdo fundamental continua a ser hoje, como foi antes, a da educacdo, e esse é um enfoque
que nos é prioritario a nds que vivemos as nossas vidas, a diversos titulos, ligados a escola. Parto de
algumas experiéncias recentes que vieram ao encontro destas preocupacles e funcionam de certa
maneira como “materiais de apoio” ao que me proponho sucintamente expor.

No passado més de Outubro, tive a oportunidade de assistir na Faculdade de Letras de Lisboa a um
coléquio sobre O Regresso das Humanidades, iniciativa promovida pela Sociedade Cientifica da
Universidade Catdlica Portuguesa, com a colaboragdo de varios departamentos de ambas as
instituicGes. A tematica incidia sobre a preméncia de assegurar a cultura humanistica dos jovens, com
vista a acautelar o que ha de mais especificamente humano na vida humana: “abertura de espirito,
didlogo entre saberes, capacidade de conhecer e compreender.”49

Posteriormente, suscitaram-me vivo interesse duas obras, publicadas em quadrantes distintos mas
com problematicas afins, que passo a referir: Martha C. Nussbaum, Not For Profit, Why Democracy
Needs The Humanities™’ e Adela Cortina, Para Qué Sirve realmente ...? La Etica 1

Martha Nussbaum fala da “crise silenciosa” que alastra no nosso mundo: “Mudancas radicais estdo
ocorrendo nos programas que as sociedades democraticas ensinam aos jovens e essas mudangas nao
tém sido bem ponderadas - sequiosos de obter lucros (profit), as nacGes e os respectivos sistemas
educativos precipitadamente descartam as competéncias precisas para manter vivas as democracias. Se
esta tendéncia persistir, (...) em breve estardo produzindo geragbes de “maquinas/robots” Uteis, em vez
de cidaddos completos, capazes de pensar por si mesmos, de criticar a tradicdo e de compreender o

% Nem todas as ac¢es apropriadas (kathékonta) segundo a natureza sdo accdes virtuosas (katorthémata), pois s cabem nesta
categoria as que foram realizadas segundo uma escolha plenamente racional, tendo em vista o bem. Cf. Cicero, De fin. lll, 35.

7 A educacio moral serd, antes de tudo, a aprendizagem de si mesmo, por parte de um individuo simultaneamente tnico e igual
aos demais homens, enquanto dotado de razdo (logos).

% “0 que perturba os homens n3o sdo as coisas, mas os seus juizos sobre as coisas” (Epitecto). O curso exterior dos
acontecimentos ndo depende de nds, mas o que depende de nds sdo as representagdes que fazemos das coisas e o assentimento
pelo qual Ihes atribuimos um determinado significado.

* f. Guilherme d’Oliveira Martins, “Da Disciplina 2 Alegria do conhecimento” (resumo da comunicacdo), Coléquio O Regresso das
Humanidades (Lisboa, Outubro de 2014): “Ndo podemos esquecer que a grave crise financeira que vivemos deveu-se,
fundamentalmente, a desvalorizagdo da capacidade de criar e de inovar nas duas ultimas décadas. (...) A defesa das Humanidades
nada tem a ver com uma referéncia datada ou retrospectiva. Humanidades relacionam saberes basicos que, por sua vez,
pressupdem competéncias, com instrumentos para compreender e produzir textos de diversa indole, com patrimdnio escrito
pelas geragdes que nos antecederam e com a tomada de consciéncia da dignidade e das limitagdes proprias da humanidade.” No
entanto, as humanidades, sé por si, ndo constituem panaceia universal. Como disse George Steiner, a propdsito da Alemanha nazi,
“o requinte nas humanidades n&o serviu como antidoto para a barbarie” (gravagdo de uma entrevista, transmitida na Antena 2, no
programa evocativo da libertagdo de Auschwitz).

*® princeton/Oxford, Princeton Univ. Press, 2010.

3t Barcelona, Paidds, 2013.
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significado dos sofrimentos e das realizagdes das outras pessoas.”52 Ao relevar as faculdades do
pensamento e da imaginagdo “em nos tornar humanos e em tornar humanas as nossas relagdes, em vez
de meras relagées de uso e de manipulagGo”, o que esta em jogo é vermos 0s outros como seres
humanos e ndao simplesmente como objectos. A motivagdo do lucro impele muitos governantes,
preocupados com a competividade, a empenhar-se sobretudo em fomentar uma educacdo cientifica e
tecnoldgica, com menosprezo das competéncias associadas as humanidades e as artes.” Na verdade, a
educagdo ndo se processa unicamente na escola ou no seio da familia ou no enquadramento social em
que os jovens se movem, nem a dita educagdo prepara apenas para o exercicio da cidadania ou a
possibilidade de emprego. Mais importante do que tudo, a educagdo tem como objectivo permitir-nos
viver vidas com sentido. Ou seja, a educagao reconduz-nos a filosofia como a “arte de viver”.

A obra de Nussbaum insiste noutros topicos que trazem a filosofia antiga para “as luzes da ribalta”,
no que respeita aos desafios da segunda década do século XXI: o elogio da pedagogia socrdtica e da
educagdo cosmopolita. Principais tragos de valorizagdo positiva nessa pedagogia socratica: a vida que se
examina a si mesma e com os outros, o exercicio da critica argumentada em vez da submissdao amorfa as
opiniGes em voga e ao peso da autoridade; o reconhecimento da sua ignorancia e das insuficiéncias do
conhecimento, como factores estimulantes do desejo de saber e de ser. No que respeita a “cidadania
cosmica” dos Antigos, a actual globalizacdo modificou profundamente a nossa experiéncia de nds
proprios e do mundo: “Os problemas que precisamos de resolver - econdmicos, ambientais, religiosos e
politicos - sdo globais no seu impacto” e ndo tém qualquer hipdtese de saida se ndo houver didlogo e
cooperagdo entre os diferentes povos. No ambito do que nos é dado viver nas escolas, impde-se a
educacgdo alargada no conhecimento das diferentes culturas: estimular nos alunos “a capacidade de se
verem a si mesmos como membros de uma nagdo heterogénea (pois todas as nagBes modernas sdo
heterogéneas) e de um mundo ainda mais heterogéneo, e de compreenderem algo da histéria e do
cardcter (dos modos de ser e de sentir) dos diversos grupos que o habitam.”>*

Nas diversas apologias da necessidade de educacdo, dos filésofos antigos aos mais modernos,
assinala-se o primado da ética, como imperativo sine qua non da arte de viver. Essa é a temdtica
abordada, em moldes incisivos e didacticos, por Adela Cortina, na obra que mencionei antes Para Qué
Sirve realmente...? La Etica. Destaco na leitura desta espécie de “suma pedagdgica” os seguintes pontos:
estabelecer prioridades na vida; forjar-se um caracter; incentivar a formacgdo de “profissionais” e ndo
apenas de “técnicos”.

Em primeiro lugar, estabelecer prioridades na vida impd&e-se, no plano individual e colectivo,
fazendo as melhores escolhas, no momento certo. A actual crise terd algo a ver com a falta de valores
morais.”> Assim, a ética serve “para aprender a apostar por uma vida feliz, (...) que integra como um
pressuposto as exigéncias da justica e abre o caminho a esperanc;a".56

Em segundo lugar, importa distinguir entre o que ndo depende de nds e o que depende de nds,
entre o que nos é dado e o que construimos: “forjar-se um bom caracter, um bom éthos, é o que uma
pessoa pode fazer de mais inteligente para aumentar as suas possibilidades de levar a cabo uma vida

. 57
feliz”.

*2 Martha C. Nussbaum, op. cit., p.2. Encaradas pelos politicos “como floreados indteis, num tempo em que os governos tém de
cortar com todas as coisas inUteis para se manter competitivos no mercado global, as humanidades perdem rapidamente o seu
lugar na mente e no coragdo de pais e filhos”. Com efeito, os aspectos humanisticos da ciéncia — o da imaginagdo criativa e o do
pensamento critico rigoroso — também perdem terreno, na medida em que “as nag¢Ges preferem buscar rendimento a curto prazo
através do cultivo de artes Uteis e altamente ajustadas a obtencgdo de lucro” ( ibidem).

> Ibid., p.7.

** Cf. ibid., p.80. O conhecimento ndo garante o comportamento adequado, mas a ignorancia é uma garantia virtual de
comportamento inadequado: muitos estereotipos culturais e religiosos abundam no nosso mundo. Por exemplo, a facil equagdo
do Isldo com terrorismo (ibid., p.81).

% Cf. Adela Cortina, op. cit., p.26: “Para que serve a ética? Para minorar os custos em dinheiro e sofrimento em tudo aquilo que
depende de nés, investindo no que vale a pena e sabendo estabelecer prioridades”. Prioridades que ndo sejam “a curto prazo”.

*® Ibid., p.178.

*7 Ibid., pp.34-35: muitas coisas no dependem de nés (o tempo e o lugar em que nascemos, o enquadramento sociocultural, a
heranga de caracteristicas genéticas e psicoldgicas, as condigdes de saide ou de doenga, etc.), mas também é verdade “que ndo
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Em terceiro lugar, urge incentivar a formacgdo de “profissionais” e ndo apenas de “técnicos”. Dito
por outras palavras, ha que habilitar ao exercicio responsavel e competente de uma profissao,
fomentando a ética profissional nos diversos campos da vida comunitaria.>®

Termino com uma conclusdo (ndo conclusiva), que se abre na perspectiva da (re)criagdo do mundo:
“a arte de viver na filosofia” implica uma educagdo para todos, sempre inacabada, visando a
exceléncia.”

estd escrito o guido da nossa biografia, que somos nds, em grande parte, os autores da nossa novela vital, nas decisdes concretas
e na forja do cardcter a médio e a longo prazo”, pelo que nos tornamos os “artifices” da nossa prépria vida.

%% Ibid., p.134: a questdo que se levanta n3o é a de “sé formar técnicos especializados que possam competir e responder as
exigéncias dos mercados, sejam estas quais forem”, mas sim a de educar “ bons cidaddos e bons profissionais que saibam utilizar
as técnicas para as por ao servigo de bons fins”, responsabilizando-se pelos meios e pelos fins das suas acgdes.

*® Cf. Simone Weil, O Enraizamento (Lisboa, Reldgio d’Agua, 2014, trad. e notas de Jilia Ferreira e José Claudio), p.185: “Sdo
sobretudo quatro os obstdculos que nos separam de uma civilizagdo capaz de ter algum valor: a nossa falsa concepgdo de
grandeza; a degradagdo do sentimento da justica; a nossa idolatria pelo dinheiro; e a falta da nossa inspiragdo religiosa.” Redigida
em 1943, nos ultimos meses de vida da sua autora, a obra foi editada por Albert Camus em 1949 (Gallimard, colecgdo «Espoir»)
que entdo escreveu que |Ihe parecia impossivel imaginar um renascimento para a Europa que ndo tivesse em conta “as exigéncias
que Simone Weil definiu em L’Enracinement”.
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A PROPOSITO DE UMA CONVERSA SOBRE

MANUEL TAINHA

Teresa Valsassina Heitor

O convite feito pelo Dr. Anténio Cruz para falar sobre o arquiteto Manuel Tainha a uma jovem plateia de
estudantes da Escola Secundaria Antdnio Damasio era irrecusavel. As razdes eram muitas. Era o autor
do projeto daquela escola. Fora meu professor. Tinha por ele uma enorme estima e admiragdo.
Trabalhara com ele naquele que penso ter sido um dos seus ultimos projetos: a renovagdo da escola.

Manuel Tainha era um “mestre” do oficio. Deixou para traz uma extensa e diversificada obra construida,
reconhecida e premiada internacionalmente. Alguém que gostava de transmitir e compartilhar
experiéncias, bem e mal sucedidas. Que falava e escrevia sobre arquitetura com grande elegancia
intelectual, ancorado numa sdlida cultura literaria e artistica. Sem obsessdes estilistas nem
mediatismos. Convicto que a arquitetura, para além das suas func¢des utilitarias, comporta significados,
induz emoc0des, é portadora de intengdes.

A mais sdlida e consistente fun¢do de sempre da arquitetura é a construgdo dos
lugares de relagdo dos homens uns com os outros, com a natureza, com 0s outros
seres e as coisas.

in Fina, Luciana (2013) /n Media Res, no Meio das Coisas
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Que a arquitetura é “boa” quando se mostra apropriada as pessoas a quem se destina, aos usos que
dela fazem:

A arquitetura ndo é uma estrutura determinista. (A arquitetura) concede e deve
conceder bolsas de liberdade para quem a usa. Se ndo proporcionar esta liberdade,
as pessoas arranjam maneira de a conquistar.

in Marques Pereira, Alexandre (2013) Manuel Tainha

Que para fazer “boa” arquitetura era preciso refletir, discutir, sentir os lugares, conhecer as pessoas,
estudar os programas, estar atento ao modo como os espagos eram usados:

O homem apropria-se do meio circundante, ndo é so pela razdo, ndo é so pelo
intelecto, é também pela sensibilidade e muito pela sensibilidade, pela imaginagdo,
pela memdria, quer dizer, tudo concorre para dar um sentido a uma vida, a nossa
vida... e a nogdo do lugar que ocupa... “

in Fina, Luciana (2013) in Media Res, no Meio das Coisas

Como entusiasmar durante noventa minutos uma jovem plateia que certamente pouco ou nada
conhecia sobre Manuel Tainha?

Antes de mais seria preciso explicar quem era e o que fez, mas também quando o fez e, como o fez. Para
isso ndo bastava mostrar imagens das suas obras. Era preciso construir uma narrativa, estabelecer
“_n

didlogo. Ocorreu-me entdo que o projeto daquela escola, que eles tdo bem conheciam, poderia ser “o
pretexto.

Afinal Manuel Tainha era o responsavel pelo espago que usavam diariamente. Que fazia parte das suas
vivéncias. Sera que entendiam as suas ideias e a razdo das suas opg¢des? E que sabiam tirar partido das
condicGes que a escola lhes oferecia?

A opgdo seria comegar com uma retrospectiva muito rdpida da sua obra mostrando imagens dos
projetos que considerava mais relevantes. Passaria de seguida ao projeto da escola. Explicaria que tinha
sido iniciado em 1972, na continuidade de outros projetos de escolas. Os dois primeiros destinaram-se
ao ensino técnico. Duas escolas agricolas no Alentejo, uma em Grandola (1959-61) e a outra em Evora
(1960-65); o terceiro destinado ao ensino primaria nos Olivais Sul (1965-68). A arquitetura escolar era
portanto um tema recorrente para Manuel Tainha.

Como por acaso fui parar ao sector das escolas. Era um jovem arquiteto. Interessou-
me o tema e trabalhei nele. Esclareci-me, pensei, e discuti.

in Marques Pereira, Alexandre (2000) Manuel Tainha

Referiria ainda que Manuel Tainha partira para o projeto destas escolas questionando a eficacia dos
edificios escolares entdo construidos em Portugal e apostando na sua revisao.

Ndo tenho uma particular ideia pedagdgica, a ndo ser o principio de que deve haver
uma diversidade de locais que se prestem, pelas suas qualidades, pelas suas aptidbes
de vizinhanga, a diversos tipos de actividades: actividades de pequenos grupos, de
grandes grupos, da relagdo professor/aluno.

in Marques Pereira, Alexandre (2000) Manuel Tainha
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Consciente que a arquitetura escolar tinha um papel importante na promogao e incentivo aos modelos
de ensino—aprendizagem que valorizavam o trabalho do aluno e as formas colaborativas baseadas na
resolucdo de problemas, no estudo reflexivo e no trabalho de grupo.

Acho que isso se pode exprimir em termos de arquitetura, a capacidade dos espagos
poderem ter diversas disposicGes, que ndo seja so a disposicdo escoldstica das
cadeiras alinhadas e o professor a frente.

in Marques Pereira, Alexandre (2000) Manuel Tainha

Depois deste preambulo seria necessario chamar a atencdo para as dificuldades que Manuel Tainha
enfrentara no decorrer do projeto. O programa de espacos tivera que ser por varias vezes reformulado,
devido a extingdo do ensino liceal e técnico e a criagcdo do ensino secundario unificado, que entretanto
ocorrera, e que levara a varias incertezas e indefinigdes. O terreno atribuido para a construcdo da escola
também ndo facilitava. Situava-se junto ao nucleo histérico dos Olivais Velho, na transicdo entre os
Olivais Norte e Sul. Tinha um formato e topografia irregular, estava entalado entre edificios industriais e
era utilizado como zona de passagem.

Manuel Tainha decide entdo estruturar a escola a partir de dois eixos que cruzavam o terreno nas suas
maiores dimensGes. O primeiro eixo, coincidente com o caminho de “pé-posto” existente, ligava os dois
acessos exteriores a escola. Integrava o atrio de entrada, a secretaria e a dire¢do, a cantina e a zona
desportiva destacada em bloco auténomo. O segundo eixo, perpendicular ao primeiro, assegurava a
comunicagdo entre as diferentes areas de ensino. Ao longo deste eixo e de ambos os lados distribuiam-
se as salas de aulas, estudios e oficinas e os espacos laboratoriais (no piso superior). No cruzamento dos
dois eixos localizava-se a biblioteca e nos extremos os espacos de convivio. As areas de ensino
organizavam-se em modulos em torno de um patio encerrado, que assegurava condi¢des de iluminagdo
e ventilagdo naturais e permitia ser utilizado para outras atividades lectivas complementares e de pausa.

A construgdo também foi atribulada. Houve que resolver problemas técnicos e enfrentar dificuldades
financeiras. O projeto acabou por ficar incompleto. A escola seria inaugurada em 1984, doze anos apds
o projeto se ter iniciado.

Trinta anos mais tarde, Manuel Tainha é convidado a repensar o projeto no ambito do Programa de
Modernizagdo das Escolas Secunddarias. A escola exibia problemas de funcionamento. Faltavam-lhe
espacos. Estava desgastada pelo uso, pelo envelhecimento natural e por problemas construtivos.
Revisita a escola. Procura perceber o que funciona bem e mal. Reine com a diregdo, questiona
professores e alunos, conversa com funciondrios. Seguindo a ldgica inicial do projeto propde a
construcdo de dois mddulos lectivos em ambos os extremos do eixo longitudinal, a duplicagdo os
espacos desportivos e a intervencdo nos espacos exteriores, de modo a diferenciar a zona de entrada
dos espacgos de recreio e pausa e a criar uma zona exterior destinada a pratica desportiva. Fa-lo com
grande entusiasmo. As obras decorrem com a escola em funcionamento. Ficam terminadas em 2011.
Manuel Tainha deixa-nos um ano depois.

Posfacio

Ao construir esta narrativa percebi que ndo me poderia limitar a mostrar desenhos técnicos e
fotografias da escola antes e depois da intervencdo. SO conseguiria despoletar a reflexdo sobre os
espacos da escola e sobre quem os concebeu se desse referéncias. Era fundamental confrontar a jovem
plateia com outros ambientes de aprendizagem e formas de apropriagdo. Selecionei um conjunto de
imagens para intercalar enquanto falava sobre a escola e explicava as op¢Ges do arquiteto.

Procurei fazer o contraponto entre ambientes de aprendizagem formais e informais Ao fazé-lo foi
também minha intengdo mostrar que as experiéncias de aprendizagem ultrapassam o tempo e o espago
da sala de aula, que podem ocorrer em diferentes lugares, desde atrios e corredores, escadarias, cafés,
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patios, jardins, e de forma ndo programada. E que a Escola Secundaria Antdonio Damasio detém
condigcGes para que essas experiéncias de aprendizagem, socialmente responsaveis e reflexivas, possam
ocorrer.

N3o sei se consegui os meus objectivos. Mas o desafio foi francamente estimulante. Obrigado pelo
convite.

Agradecimentos

Ao Arqt? Alexandre Marques Pereira e a Argt2a. Alexandra Alegre pela cedéncia de imagens sobre a
obra de Manuel Tainha utilizadas na apresentagdo.
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NOTICIA DE LIVROS

Antonio Cruz

BYUNG-CHUL HAN, A sociedade do cansago, Lisboa, Relégio D°Agua, 2014

O autor do livro referido é germano-coreano, nascido em Seul e atualmente a ensinar Filosofia na
Universidade das Artes de Berlim, depois de ter ensinado Filosofia e Teoria dos Meios de Comunicagdo
na Escola Superior de Desenho de Karlsruhe, onde teve como colega Peter Sloterdijk, com quem
manteve algumas polémicas. Estes dois Autores tém uma obra inovadora e interessante.

I”, “

O livro de 56 paginas |é-se de uma assentada, tem seis pequenos capitulos: “a violéncia neuronal”, “para
n o u ” u 7 u ”n u

Ia da sociedade disciplinar”, “o tédio profundo”, “vita activa”, “a pedagogia da visdo”, “o caso Bartleby”
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e “a sociedade do cansago”. A originalidade do livro e a perspetiva do autor sdo inversamente
proporcionais a sua pequena dimensao fisica levando-nos a refletir para além de Roberto Esposito,
Hannah Arendt, Melville e na proximidade de Handke e de alguma filosofia de Herbert Marcuse e do
taoismo.

Byung-Chul Han defende que a sociedade em que vivemos ja ndo possui como entrada explicativa o
paradigma disciplinar teorizado por Foucault ou o paradigma do controle apresentado por Deleuze mas
o paradigma neuronal que explica os estados patoldgicos deste inicio do século XXI que tém que ver
com um excesso de positividade, com um excesso de uma violéncia neuronal manifesto no
esgotamento, na fadiga e na sensacgdo de sufoco. “O novo tipo humano, que indefesamente se encontra
entregue ao excesso de positividade, ndo comporta qualquer marca de soberania. O homem depressivo
é o animal laborans que se explora a si mesmo, de forma voluntaria, sem necessitar de pressdo ou
coagdo alheias. Ele é agente e vitima ao mesmo tempo” (p. 22). “Ndo esta sob o jugo de ninguém, a ndo
ser de si préprio”, transformando-se, assim, em autoexplorado (p. 23).

O excesso de positividade transforma radicalmente a estrutura e a economia da atencdo associada ao
multifuncionalismo mais praticado pelos animais em estado selvagem. Ora sem uma atengao profunda e
contemplativa ndo se desenvolve a vida cultural da humanidade em que se inclui a atividade filoséfica.

7

A sociedade de producdo e de atividade impede a concentracdo contemplativa e é muito pobre em
interrupgdes, em tempos intermédios e em intervalos, produzindo um cansaco e um esgotamento
excessivos.

“O cansago associado ao esgotamento é um cansago da poténcia positiva. Torna o homem incapaz de
fazer alguma coisa. O cansaco inspirador é um cansago da poténcia negativa, ou seja, do ndo-fazer” (p.
55). “O intervalo é um tempo sem trabalho, um tempo de brincadeira... Para Handke, este intervalo é
um tempo de paz” (p. 56).

YVES CITTON, Pour une écologie de I’attention, Paris, Editions du Seuil, 2014

O problema da atencdo tem sido abordado por diversos autores ao longo da histéria do pensamento. A
obra agora apresentada faz uma referéncia as diversas tematizagdes que tém sido feitas e situa a
reflexdo desenvolvida em diversos dominios: econdmico, politico, pedagdgico, tecnolégico e
comunicacional. Esta é uma obra muito interessante e a sua leitura traz um imenso proveito sobretudo
quando se trabalha em educagdo e ensino.

O autor é professor de literatura na Universidade de Grenoble e co-diretor da revista Multitudes.
Publicou especialmente Renverser I'insoutenable (Seuil, 2012) e dirigiu uma obra coletiva intitulada
L’Economie de |’attention. Nouvel horizon du capitalisme? (La Découverte, 2014).

O livro comega com uma “adverténcia”, seguindo-se uma “introducdo”, uma primeira parte sobre “a
atencdo coletiva”, uma segunda sobre “a atengdo conjunta”, uma terceira sobre “a atencdo
individuante” e uma conclusdo “para uma ecologia da atengdo”.

Referindo a economia da atencgdo, a incapacidade de se concentrar, as armas de destru¢do macica e a
googlizacdo dos espiritos afirma que inumeraveis publicacdes que denunciam a explosdo de imagens e
de informag¢des que, da televisdo a Internet, passando pelos jogos video, condenariam a nossa
juventude a um défice atencional patoldgico.
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Este ensaio propGe uma visdo de conjunto destas questdes fazendo o contrdrio das constantes
lamentagdes. Sim, a sobresolicitacdo da nossa atengdo é um problema a colocar no coragdo das nossas
analises econdmicas, das nossas reformas pedagdgicas, das nossas reflexdes éticas e das nossas lutas
politicas, Mas, ndo, o advento do numérico ndo nos condena a uma dissipagdao embrutecedora.

Como redirigir a nossa aten¢do? Com que concili-la? E preciso que cada um aprenda a «gerir» os seus
recursos atencionais para ser mais «competitivo», ou é, pelo contrario, preciso tornarmo-nos mais
atentos uns para com os outros assim como para com os desafios ambientais (climaticos e sociais) que
ameagam o nosso meio existencial? Este livro defende a segunda via. Ele coloca os fundamentos de uma
economia da atengdo como alternativa a uma sobreocupacdo que nos esmaga. Ele espera que
encontrem tempo para o ler.

PETER SLOTERDIJK, Morte Aparente no Pensamento, Lisboa, Relégio D"Agua, 2014

Peter Sloterdijk é catedratico de Filosofia e reitor da Hochschule fur Gestaltung, em Karlsruhe onde
nasceu em 1947 e, talvez, possamos afirmar que é o mais inovador e expressivo pensador alemdo. Em
boa hora que a Relégio D’Agua vem publicando as suas obras.

Esta obra, que agora podemos ler de um félego em portugués, transcreve a conferéncia proferida em 22
de junho de 2009, no ambito das Unseld Lectures para o Forum Scientiarum que teve lugar no grande
auditodrio da Universidade Eberhard Karl de Tubingen.

O autor comecga “por falar em termos gerais sobre a ciéncia como antropotécnica pratica, apresentando
o tema nos seus contornos factuais e histéricos” (p. 12).

Na segunda parte, discute, mais em termos propedéuticos do que abordando diretamente o assunto, o
multiplo condicionamento do homem capaz de epoché” (p. 12).

Na terceira parte, entra no cerne do tema e ocupa-se “da formacdo ou autogeracdo do homem
desinteressado. Tal exige que exponha as doutrinas, conhecidas desde a Antiguidade sobre a teoria da
morte aparente epistémica dos sabios. ... Terei de mostrar por que razdo é inseparavel da cultura da
racionalidade paleoeuropeia, especialmente da filosofia classica de inspiragdo platdnica, a ideia segundo
a qual o homem que esta a pensar deve ser forgosamente uma espécie de morto de férias” (p.14).

Na quarta e ultima parte, discute “a tentativa de assassinio do homo theoreticus do tipo tradicional
levada a cabo por epistemdlogos modernos juntamente com os fildsofos naturalistas, idedlogos e
espiritos agitados de todos os quadrantes. O processo consiste em matar um morto aparente”(p. 14).
“Nunca pensamos o suficiente no significado de as nossas convicgdes epistemoldgicas atuais se
basearem num crime dificilmente classificavel: precisamente o assassinio do morto aparente pelo qual
agora também os homens da teoria se parecem novamente com os vizinhos do lado, chamem-se eles
Albert Einstein, Max Weber, Claude Lévi-Strauss ou Niklas Luhmann” (p. 14).

Este angelocidio foi tentado por 10 assassinos contados por Peter Sloterdijk. Em primeiro lugar, refere a
"reintroducdo da teoria na prdxis, associada, na Alemanha, sobretudo aos impulsos dos jovens
hegelianos. Nesta reviravolta, anuncia-se um clima epistemoldgico geral em que se invertem mais de
dois mil anos de fraturas da bios theoretikds. ... Como representante de muitos outros pensadores desta
tendéncia, pode citar-se o nome de Karl Marx.” (pp. 107-108). E, assim, “onde havia contemplagdo, deve
haver mobilizagdo” (p. 108).
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Em segundo lugar, o autor cita “o afastamento do pensamento moderno das ficgGes do soberanismo
epistémico”. Aqui ha a referir, antes de qualquer outro com impulsos tedricos a desembocar numa
critica da razdo perspectivistica, que “todo o conhecimento tem um caracter local e de que nenhum
observador humano consegue uma imitagdo tao perfeita do olho divino que transcenda realmente a sua
prépria localizagdo” (p. 108).

Em terceiro lugar Peter Sloterdijk refere que gostaria de colocar um ataque que tem um parentesco
chegado com os dois anteriores: chamando-lhe a infiltragdo do principio cldssico da apatia pelo
pensamento partiddrio. Como representante de todo um exército de intelectuais que renderam
homenagem ao principio do partidarismo, cita Georg Lukdcs que “apds a sua conversdo ao marxismo
tentou elevar o principio da «consciéncia de classe» a a priori de todas as atividades intelectuais
moralmente aceitaveis” (p. 109).

Em quarto lugar, o autor coloca “a subversdo da cultura ocidental da racionalidade pela analise
fenomenoldgica, que assentou toda a teoria na base pré-tedrica do “estado de animo” (Stimmung). A
este respeito, ha que recordar sobretudo Martin Heidegger” (p. 110).

Em quinto lugar, refere “a comocgdo ocorrida na fé na percecdo desinteressada das ciéncias naturais”
tendo a Fisica perdido definitivamente a sua inocéncia e sendo relegada mais uma vez para o tumulto
dos titds (p. 110).

“O sexto lugar é o ataque a bomba perpetrado pelo existencialismo contra o pensamento filoséfico-
sistematico e a ideologia das ciéncias naturais. Este processo data também da primeira metade do
século XIX, tendo-se a sua cena primitiva desencadeado quando Kierkegaard objetou que Hegel ao
construir o seu sistema se tinha esquecido do individuo realmente existente. Esta abordagem atingiu o
seu ponto culminante em meados do século XX quando Jean-Paul Sartre, influenciado pelas
fenomenologias de Husserl e Heidegger, apresentou a sua carismatica doutrina da existéncia
comprometida (engagé)” (p.111).

Para o sétimo lugar, o filésofo cita a infiltragdo da empresa académica do discurso pela sociologia do
saber, que desmascarou a aparéncia de teoria objetiva, demonstrando que todo o discurso habitual esta
estritamente ligado a padrdes de sucesso académicos e aos jogos de linguagem das maiorias no poder.
Max Scheler, no inicio do século XX, foi o primeiro a fazer uma sintese impressionante desta
investigacdo nos seus estudos sobre a sociologia do saber, em que revelou que as ideias estdo
indissoluvelmente ligadas a interesses” (p. 111).

“Na oitava posicdo, temos em consideragdo as tentativas do feminismo de desmascarar todas as ordens
discursivas como fabricagbes duma masculinidade dominante. ... Sobre este ponto, sera suficiente
referir o nome de Judith Butler e remeter para o seu influente estudo Bodies That Matter” (p. 112).

“Em nono lugar, refiro a refutacdo da apatia na teoria pelas ciéncias neuroldgicas contemporaneas.
Estas aduziram recentemente a prova de que, na estrutura do cérebro humano, as conexdes entre
l6gica e emotividade sdo mais profundas do que qualquer auto-observagdo, por mais aguda, é capaz de
captar” (p. 112). O autor do livro referido remete aqui, “antes de mais, para Anténio R. Damadsio, cujos
estudos sobre a organizacdo da consciéncia humana e animal expuseram n3o sé a insustentabilidade do
dualismo «cartesiano» da razdo e sentimento, como demonstraram o papel-chave do sentimento em
todos os processos cognitivos” (p. 113).

Em décimo e ultimo lugar, cita “a superagdo do mito do éxtase do cognoscente na recente investigacdo
académica” e no futuro, os investigadores “terdo de ver-se a si proprios como coprodutores de
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conhecimentos que sdo elaborados nas sociedades do conhecimento e circulam em parlamentos
diversos” (p. 113).

Apds encontarmos Anténio R. Damdsio nesta sinopse de dez conjurados, encontramos Fernando Pessoa
a encerrar a conferéncia ou o livro: “ Para articular a felicidade e a miséria da vida tedrica, gostaria de
dar a ultima palavra a um poeta. De facto, sdo hoje os poetas, mais do que os fildsofos, que conseguem
exprimir a existéncia na epoché involuntaria do homem melancélico e na discricdo voluntaria do
observador excéntrico. Abandonamos o mundo das disciplinas cientificas, um mundo que com
frequéncia pode ser estrito e constrangente, e entramos na esfera da marginalidade soberana quando
”

lemos no Livro do Desassossego do ajudante de guarda-livros Bernardo Soares, de Fernando Pessoa: ....
(pp. 115-116). E também por estas referéncias que apreciamos este livro.

JEAN-LUC NANCY, Que faire? Editions Calilée, Paris, 2016

Jean-Luc Nancy acaba de publicar o livro aqui referido com os seguintes capitulos: pequeno predmbulo
activista, introducdo, politica e para além, que fazer, nota sobre a ideologia, o peso da nossa histéria e
coda.

Este texto apresenta-se como uma reflexao filoséfica sobre os temas enunciados no indice fazendo um
diagnéstico do(s) nosso(s) mundo(s) e apresentando o que fazer para que o mesmo tenha sentido.

Desarrumando povos, pensamentos, regulacdes e representa¢des, dois sismos sacodem o mundo
mundial. Um consiste nos atentados, o outro em golpes e em custos ecotécnicos. Uma evidéncia
subsiste numa dupla questdo: «Que fazer?» e «Que politica?».

As duas questGes permanecem sem resposta porque ndo sdo justas. O proprio «fazer» deve ser
interrogado sobre o seu alcance; a «politica» deve ser repensada na sua nogao.

Todo o fazer se devorou no fluxo do «produzir». A «politica» foi arrastada pelo mesmo fluxo — ou, antes,
0 seu nome encarregou-se ora do oprobio, ora da enfase magica.

E preciso libertar-se das confusdes. A ac¢do mais urgente, de que tudo depende, consiste em falar claro
e em pensar claro. O que nos desarruma traz mais do que uma revolugao: traz uma mutagao na qual se
desenha, ainda invisivel, a forma de uma resolucdo. Aquela que decidird de um novo mundo.

Politica ou ndo, religiosa ou ndo, econdmica ou ndo, este novo mundo esta ja em vias de se construir.
Ele ndo se constréi como uma produgdo mas como se constréoem as vidas, coletivas ou pessoais, como
se fazem os vales e as montanhas, os pensamentos e os poemas: pelos lentos e profundos impulsos dos
desejos da existéncia.

Como o autor afirma, todos os grandes momentos de perturbagdo e de desvario das referéncias
suscitam uma energia espiritual que ndo é assimilavel nem exploravel, ndo cessando de resistir - a todas
as opressdes, dominios, exploragdes, perseguicGes — a todas as sujeicbes. Esta é uma condigdo
elementar do simples facto de existir (p. 116).
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Ciéncia?

Relatorio de um projecto.

Olga Pombo ¢ Ricardo Santos
(Eds.)

OLGA POMBO E RICARDO SANTOS (Eds.), Afinal, o que é a ciéncia? Relatdrio de um
projecto, Lisboa, CFCUL,2016

Este é um belo livro que resulta de um trabalho conjunto de trés instituicdes ligadas a producdo, a
transmissdo e a divulgacdo do conhecimento: o Centro de Filosofia das Ciéncias da Universidade de
Lisboa, a Escola Secundaria Anténio Damasio e a Ciéncia Viva, respetivamente.

“Afinal, o que é a ciéncia? Foi um projeto muito particular proposto a Ciéncia Viva — Agéncia Nacional
para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica que o aprovou e posteriormente financiou. O Projeto visava
estabelecer pontes de comunicac¢do direta entre dois tipos de intervenientes no processo cientifico de
duas distintas geracGes — jovens alunos de uma escola secunddria que se preparam para participar na
aventura da ciéncia e cientistas maduros, com trabalho de investigacdo relevante.

A proposta foi elaborada pelo Centro de Filosofia das Ciéncias da Universidade de Lisboa (CFCUL) em
parceria com a Escola Secundaria Antonio Damasio (ESAD). O objetivo préximo era levar cientistas da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL) a ESAD e trazer alunos da ESAD a FCUL.

O livro tem um prefacio, uma introducdo e uma primeira e uma segunda partes. A primeira parte
apresenta algumas das Conferéncias proferidas na ESAD: “Notas sobre Filosofia, Ciéncia e Filosofia da
Ciéncia”, Ciéncia sem Estatistica?” e “Microscopia: a grande arte de ver o pequeno”; a segunda parte
refere algumas das “Actividades Praticas” levadas a efeito na FCUL: “Fitoplancton e microfitobentos”,
“Macroinvertebrados bentdnicos: o que sdo e a sua importancia” e “Peixes: do prato para o
laboratério”.
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