MIL FOLHAS... MIL NUMEROS

Ingredientes:

200 g farinha
150 g margarina
1 Pitada de sal

1 dl agua fria
Sumo de 1 limao
Acucar q.b.
Acucar em p6 q.b.

Preparagao:

1. Amoleca a gordura com uma faca e divida-a em quatro partes. Peneire a
farinha com o sal para uma tigela grande.

2. Com a ponta dos dedos, amasse a farinha com uma parte da gordura e o
sumo de limao e misture até obter uma massa macia.

3. Estenda-a sobre uma superficie polvilhada num retangulo trés vezes mais
comprido do que largo.

4. Distribua o segundo quarto da gordura, em montinhos separados, sobre 2/3
da massa.

5. Dobre a massa em trés, assegurando-se de que a parte que nao tem
gordura fica no meio.

6. Rode a massa 90° e cole a toda a volta, pressionando ligeiramente com o
rolo.

7. Repita os passos do 3 ao 5 mais duas vezes, sempre para o mesmo lado.
Envolva em papel manteiga e leve ao frigorifico durante 30 minutos. Estenda a
massa até ter cerca de 5mm de espessura e corte-a com as formas
matematicas.

8. Cubra com o agucar e leve ao forno regulado nos 220° e deixe cozer até
ficar dourado.

9. Distribua num tabuleiro e polvilhe com o aguicar em pé.

BOM APETITE!

Barbara Calgcada
7°A
N°3



Recetta do Bolo de Chocolerte

@ 5 0vos

w2 4 colheres de sopa de chocolate em po

@ 1 chavena de dgua

@ ) chdvenas e % de farinha de frigo com fermento
@ % chavena de oleo

@ ) chavenas de agioar

LOnteceao:
@z Misturar o chocolcte em po com « dgua e levar ao lume, até ferver. Reservar.

@ Bfer as claras em castelo. Reservar.

@ Bater mutbo bem s gemas com o agdoar, juntar o 6leo e hater mais wm pouco.

@ Acrescentar o chocolate quente e misturar hem.

@ Adicionar @ farinha, @ pouco e pouco, batendo.

@ duntar as claras em castelo, envolvendo sem hater.

‘@ Golocar a massa nume forma bem untada com margarin e polvithada com farinha,
@ Levar @ cozer em fomo médio, cerce de 50 mintos (+/-), acompanhando a cozedur.

'
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